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Nové pracovisté magnetické rezonance
— kvalitnéjsi diagnostika a vétsi komfort vySetreni

1) Pristroj prinese pacientim vétsi komfort pfi vysetieni.
2) Klinici budou mit k dispozici vyrazné kvalitnéjsi obrazy...
3) Pri slavnostnim prestrizeni pasky na snimku zleva vedouci
radiologicky asistent Mgr. Svatopluk Koval, feditel fakultni
nemocnice MUDr. Svatopluk Némecek, MBA a prednostka
Ustavu radiodiagnostického MUDr. Jana Chmelovd, Ph.D.
Foto: Jana Gojova

V Ustavu radiodiagnostickém bylo ve stfedu
20. ¢ervna slavnostné otevieno nové praco-
viSté magnetické rezonance. Po témérf patnacti
letech nahradil stavajici magnetickou rezonan-
ci Siemens Transkontakt pfistroj nové genera-
ce téze firmy — Magnetom Avanto s magnetic-
kym polem 1,5 Tesla. V soucasné dobe jde
o sedmy pristroj tohoto typu v Ceské republice.

Jak pfi slavnostnim zahajeni uvedl feditel fa-
kultni nemocnice MUDr. Svatopluk Némecek,
MBA, na pofizeni pfistroje za 45 miliond korun
ministerstvo zdravotnictvi poskytlo dotaci ve
vysi 24 miliony korun. Projekt a stavebni prace
nas pfisly na 7 milion 768 tisic korun. Projekt
byl vytvorfen Stavebné projektovou kancelari
ATOS-6, spol. s r.o. a jeho realizace se ujala
firma OSA - Invest s.r.o. ,Chtél bych ocenit
velmi rychlou a bezproblémovou renovaci a
instalaci nového pristroje, stavebni prace byly
zahdjeny 30. bfezna a 16. kvétna uz byly defi-
nitivné ukonceny.” V této souvislosti feditel fa-
kultni nemocnice podékoval namestkovi pro
techniku a provoz ing. Ivo Zolner&ikovi a jeho
tymu spolupracovnikl, rovnéz zaméstnanctim
Ustavu radiodiagnostického a véem ostatnim
pracovistim fakultni nemocnice, ktera se na této
akci podilela. Podeékovani bylo ur€eno déle zmi-
novanému realizatorovi stavebnich praci a také
dodavateli technologie — firmé Siemens. ,Po
dobu vymény tohoto pfistroje museli byt nasi
pacienti oSetfovani v jinych zdravotnickych

zafizenich a proto chci podékovat i okolnim
nemocnicim — Vitkovické nemocnici, Méstské
nemocnici Ostrava, Karvinské hornické nemoc-
nici a rovnéz Uzemnimu sttedisku letecké za-
chranné sluzby Moravskoslezského kraje
v Cele s MUDr. Romanem Gregorem,“ dodal
feditel MUDr. Némecek.

,Ja bych réd za firmu Siemens podékoval za
daveéru, které se nam dostalo,” konstatoval ing.
Vratislav Svor&ik, zastupce SIEMENS — divize
Medicinské systémy. ,Momentalné je tento pfi-
stroj nejsofistikovangjsi zafizeni instalované
v Ceské republice. Ptvodni magneticka rezo-
nance udélala nasi firmé velmi dobré jméno amy
chceme, aby také tento pristroj byl nejméné tak
kvalitni, dneSnim dnem vas posouva na vysluni
technickych i diagnostickych moznosti.”

,Chtéla bych podékovat vam vsem, ktefi
jste si udélali ¢as a pfisli s nami prozit tuto
slavnostni chvili,* fekla v Gvodu MUDr. Jana
Chmelova, Ph.D., povéfena vykonem funkce
prednostky Ustavu radiodiagnostického. ,Nas
novy pfistroj pfinese pacientdim vétsi komfort
pfi vySetfeni — je méné hluény a hodné rychlej-
§i, klinikdm vyrazné kvalitn€jsi obrazy, radio-
logtim pfilezitost profesniho rlstu, stejné tak
jako studentdm ZSF OU, a moznost zavedeni
novych zplsobl vySetfeni prakticky vSech
oblasti lidského téla. Budeme moci vySetfovat
i mladsi pacienty nez dosud a specializovat
se tak vice na détskou problematiku.“ (Sim)
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Ocenujeme
zameéstnance

za kvalitu a
mnozstvi prace?

Z&konik prace pfinesl od 1. 1. 2007
v odmeénovani spoustu zmén. Hodnoti-
me-li obdobi |. pololeti letosniho roku, do-
Slo k nardstu prdmérného platu ve vsech
kategoriich zaméstnancd (v prdméru na
jednoho zaméstnance nemocnice je to
09,3 %, tj. 02200 K¢&). Navyseni je sa-
mozfejmé ovlivnéno novymi platovymi
tarify, které vzrostly oproti predchazeji-
cimu roku o0 7,3 % u zdravotnikl a 0 5 %
u nezdravotnik, a jejich dopadem do na-
hrad platu, popf. nékterych dalSich slo-
zek, prfedevsim pfiplatkl za praci v noci
a za praci v sobotu a nedéli. Jen zvyseni
platovych tarifll predstavuje ro¢ni nardst
osobnich nakladd o 50,5 mil. K&.

Za zminku v$ak stoji i zhodnoceni po-
skytovani osobnich pfiplatkl jako nena-
rokové slozky platu. V soucasné dobé
jsou vedle mimofadnych odmen vyraz-
nou soucasti finanéni motivace zamést-
nanct. Osobni pfiplatky jsou pfiznany na
obdobi jednoho pololeti, pak maji vedou-
ci zaméstnanci moznost tyto pfiplatky
prehodnotit a diferencovat tak jejich vysi
v navaznosti na pracovni vysledky.

Objem mzdovych nakladt uréenych na
osobni pfiplatky ma k dispozici kazdy
vedouci zaméstnanec. Pfehodnoceni,
které probéhlo k 1.7. ukazalo, Ze s témito
pfiplatky pracuje a své zaméstnance
hodnoti pouze necelych 20 % vedoucich
zaméstnancu. Zbyvajici vétSina ponecha-
la vySi osobnich pfiplatkll stejnou a ne-
vyuzila tak moznosti zaméstnance ocenit
v navaznosti na kvalitu a mnozstvi prace
v 1. pololeti.

Zaméstnanci jsou velmi citlivi na hod-
noceni své prace a je urcité ke skodg, ze
podle svych vedoucich ,pracuji porad
stejné” ... Navic se srovnavaji s témi, kte-
fi délaji stejnou praci a pokud zjisti ne-
spravedInost, uzptsobi tomu své cho-
vani a mohou své pracovni Usili snizit. Mo-
tivované jednani vede k efektivnéj§im a
ucinngjsim pracovnim vysledkim. A to
uréité stoji za zamysleni.

Ing. Lenka Nétkova,
povérena vykonem funkce naméstkyné
pro personalni fizeni a vnéjsi vztahy




/2/

Trinactého cervna
se u nhas narodila
trojcata

Pani Klaudie Joseph z Haté u Hluc¢ina tou-
zila mit hol¢ic¢ku, aby doma nebyli jen kluci, a

spolu s manzelem Andrzejem si hlavné prali
mit v8echny déti zdravé. Obéma se jejich

Poblahoprat pani Klaudii Joseph prisel také feditel fakultni nemocnice.
Foto: Marie Psotkova

zivotni touhy vyplnily do puntiku. Ve stfedu
13. Cervna v 9 hodin a 41 minut pfisla na svét
pfi porodu cisafskym fezem v 35. tydnu tého-
tenstvi zdrava trojcata Sofie (2 190 g, 45 cm),
Viktorie (2 310 g, 45 cm) a Oliver (1 850 g,
42 cm). Maminka — prvorodicka byla hospi-
talizovana v nasi Porodnicko-gynekologické
klinice uz od 30. kvétna, aby se predeslo
pfipadnym problémdm. ,Porod probihal ve
spinalni anestezii, naprosto bez komplikaci,”
uvedl MUDr. Ondrej Simetka (povéreny vy-
konem funkce prednosty Porodnicko-gyne-
kologické kliniky), ktery porod vedl.
Poblahoprét stastné mamince prisel také
feditel fakultni nemocnice MUDr. Svatopluk
Némecek, MBA. Ve ¢tvrtek 14. Cervna ji pre-
dal nadhernou kytici a darovaci poukaz
v hodnoté 10 000 korun. (Sim)

FAKULTNI NEMOCNICE 0STRAVA Nlemocniéni [j

letoSniho roku

Hospodareni nasi nemocnice za obdobi
leden az kveten 2007 skoncilo se ziskem
51 mil. K&. Kazdopadné se jednéa o vysle-
dek pozitivni, bohuzel ale nedosahuje hod-
noty, kterou si vedeni nemocnice dalo
v daném obdobi za Ukol. Planovany hos-
podarsky vysledek byl stanoven na 57 mil.
K¢E. Jiz léta plati v ekonomice zdravotnictvi,
ze co nevytvorime do pololeti, v dalsi pdlce
roku uz nestihneme. Ve 2. pololeti tohoto
roku budeme mit tudiz vice préace!

Néklady jsou vyssi oproti planu o 22,3
mil. K& a k 31.5.2007 ¢ini 1 366 tis. K&. Vy-
nosy se zvysily oproti planu pouze o 15,8
mil. K&, ke konci kvétna Ginily 1 417 tis. K&.

Na vyss$im objemu nakladl oproti pla-
novanym hodnotam se podili pfedevsim
zvySeny naklad na Iéky (6,9 mil. K&), zdra-
votnicky material (7,4 mil. K&) a ostatni
material (3,3 mil. K&).

Néklady na léky tvofi v nasi nemocnici
cca. 17 % vsech nakladl. Do data plat-
nosti nové Iékové vyhlasky (tj. do 8/2006)
se tento pomér pohyboval do 10 %. Na
zékladé nové Iékové vyhlasky presla znac-
n& ¢ast drahych IéCiv dfive predepisova-
vanych lécivych pfipravkd. Zdravotni po-
jistovny sice o tyto ¢astky navysily pausa-
ly, nicméné pocet nemocnych, ktefi se
v nasich specializovanych centrech (on-
kologie, neurologie, kozni, atd.) IéCi, stale
stoupd a finan¢ni ¢astky od pojistoven jsou
proto nedostatec¢né. Vedeni nemocnice
jedna se zdravotnimi pojistovnami o do-
kryti chybéjicich financi. Vyvoj v téchto jed-
nanich je prozatim uspokojivy.

Jina situace se jevi v oblasti prekroceni
nakladt na zdravotnicky material. Vedeni
nemocnice se snazi jednanim s dodavateli
snizovat pofizovaci cenu materialt a tim
pomoci vedeni klinik ke splnéni nastave-
nych parametrd.

Vyvoj poskytovanych zdravotnich vyko-
nd v bodovém ohodnoceni je v 1. pololeti
tohoto roku zna&né problémovy. Rada
zdravotnickych pracovist méa problém se
splnénim nastavenych limitd bodU. V této

Hospodareni FNO za 5 mésicu

souvislosti je vedeni zdravotnickych pra-
covist detailné informovéano o vykazané
zdravotni péci na jejich klinice, oddéleni,
Ustavu. SpInéni limitovanych bodd za ce-
lou nemocnici je nezbytné pro kone¢né vy-
Uctovani zdravotni péce zdravotnimi pojis-
tovnami. V pfipadé nedosazeni bodového
ohodnoceni bude pfislusna zdravotni po-
jistovna regulovat vys$i Uhrady, coz by bylo
pro finanéni situaci nemocnice velmi nepfi-
znivé a mélo by to negativni dopad na hos-
podarsky vysledek.

Objem péce vykazané zdravotnim
pojistovnam v bodech predstavuje do kon-
ce kvétna t.r. 98 % z objemu roku pred-
choziho.

Na zvySeni objemd vynosl se podilely
hlavné trzby za predepsana IéCiva vyda-
n& z nasi Ustavni lékarny a déle navysena
zéloha z VZP na dofinancovani 1é¢iv ZPLP-
centra.

Casto slychavam dotazy, pro& vedeni
nemocnice tlaci na pozitivni hospodarsky
vysledek, a pro¢ neuvolni limity na materi-
al? Odpovéd je snadna. Cilem je ozdravit
ekonomiku této nemocnice, vytvorit dosta-
tek financnich prostfedkl, které budeme
moci pouzit na dovybaveni a modernizaci
pristrojového parku, na rekonstrukce ne-
vhodnych zastaralych pavilont a v nepo-
sledni fadé chceme vystupovat jako silny
a ekonomicky stabilni partner pro nase do-
davatele s moznosti vybéru nejvhodnéjsich
podminek. Tyto vytycené cile se postupné
naplfuji. Letos se uz podafilo z nasich vy-
tvofenych zdrojl navysit investi¢ni fond pro
tento rok o cca. 30 mil. K&.

Dosazeni pozitivniho ekonomického vy-
sledku je jednou ze zéakladnich hodnot po-
slani FN Ostrava, je cilem nejen vedeni ne-
mocnice, ale troufam si fici, Zze i kazdého
zaméstnance. K jeho spinéni nam vSem
preji pevné nervy, hodné optimismu a vza-
jemnou kvalitni spolupraci.

Ing. Petra Lampartova
naméstkyné pro ekonomiku
a finance

Nakupni kosik s vazbou na rozpocet zdravotnického pracovisté

Naroky na vedouci pracovniky jednotlivych
zdravotnickych pracovist se v souvislosti s hos-
podarenim neustale zvysuji a prinaseji s sebou
také nemalé uskali. Vedeni nemocnice akcep-
tuje nazor vedoucich zdravotnickych pracov-
nikl, Ze pokud maji byt odpovédni za hospo-
dareni svého pracovisté, museji byt také véas
informovani o stavu plnéni jejich ekonomického
Ukolu. Jednou z moznosti, jak Ize vedeni klinik,
oddéleni a Ustavi pomoci kontrolovat nastave-
né ekonomické parametry, spravne, rychle a
efektivné reagovat na momentalni situaci na pra-
covisti, je zavedeni tzv. nakupniho koSiku pfi
objednavani materialu z Useku zdravotnickych

potfeb a z Useku materialné-technického za-
sobovani. Vytvafi se tim prostor pro hospodar-
né vyuzivani svéfenych prostfedkd, na hos-
podareni kliniky a v kone¢né fazi i celé nemoc-
nice se tak mlze podilet v podstaté kazdy za-
méstnanec. Pouzivani nakupniho kosiku prine-
se zrychleni objednavani jednotlivych produk-
tl a prehled o jejich cenach, umozni komunika-
ci pres intranet s pracovniky skladu a také du-
leZitou aktuélni informaci o plnéni nastavenych
finanénich limitd v rédmci pololetnich rozpocta.

Do pilotniho projektu ,nékupniho kosiku
s vazbou na rozpocet” byla od 1.6.2007 za-
fazena dvé pracovisté — Kardiochirurgické

centrum a Neurochirurgicka klinika. Obé vrch-
ni sestry se aktivné podilely na feseni prvot-
nich problém0 vzniklych pfi zavadéni tohoto
projektu. V mésici Cervnu se zaskolovali ostat-
ni uzivatelé a pocinaje Cervencem byl pilotni
projekt aplikovan uz na vSech zdravotnic-
kych pracovistich nasi fakultni nemocnice.
Vérim, Ze ziskané aktualni informace o sta-
vu hospodareni zdravotnickych pracovist
budou velice uziteénym néastrojem a pomoc-
nikem pfi pInéni stanovenych limitd nakladd.
Petr Reha,
povéreny vykonem funkce
vedouciho odboru zasobovani
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Na spokojenosti zaméstnancu nam zalezi

Z&kladnim predpokladem vybornych vy-
sledkl nasi nemocnice, uskute¢novani na-
Seho poslani i prijaté strategie jsou vzdélani a
,zapaleni* zaméstnanci. Zapéleni pro svou
préci i pro nasi nemocnici a jeji Uspéchy.

Je logické, Ze nelze ocekavat pracovni
nadseni od zaméstnancu, ktefi jsou Casto
nebo trvale nespokojeni se svou praci,
s moznosti se realizovat ¢i s mezilidskymi
vztahy. Z tohoto dlvodu povazuji za velmi
dulezité, abychom méli spokojené zamést-
nance. | kdyz chapu, ze 100% spokojenost
nikdy nebyla ani nebude, neb ¢lovék je tvor
ze své podstaty trvale nespokojeny.

Jsem proto rad, Ze diky iniciativé PhDr.
Petra Reimera byl proveden velmi rozsahly a
dikladny vyzkum spokojenosti zaméstnan-
¢t Fakultni nemocnice Ostrava. Uskutecnil
se v bfeznu a dubnu leto$niho roku a re-
spondenty bylo 1611 zaméstnanct. Podé-
kovani patfi také samoziejmé vSem, kdo se
do tohoto vyzkumu zapojili.

Povazuji za potésujici, ze nasi zaméstnan-
ci jsou se vSemi sledovanymi faktory spoko-
jeni, rzni se samozfejmé mira této spokoje-
nosti. Pfes 95 % tazatell je spokojeno se samo-
statnosti v praci, s kvalitou prace, pres 90 %
s praci ve FN, s vyuzitim svych schopnosti a
znalosti, pfes 85 % s moznosti uplatnit vlastni
iniciativu, prfes 80 % se svym profesnim roz-
vojem a dokonce pres 78 % s vysi svého
platu.

Velmi zajimavym a podnétnym ¢tenim pro
mé bylo tzv. volné sdéleni, kde kazdy z taza-
teld mohl podle svého uvazeni uvést své kri-

tické ¢i pochvalné vyjadreni na jakékoliv téma.
Chci v8em podékovat za otevienost, proto-
ze souhrn téchto konkrétnich pripominek pro
nas predstavuje velmi cennou zpétnou vaz-
bu. O mnoha problémech, které vas trapi,
jsme skute¢né nevédéli a jsou pfitom ¢asto
bez vétSich nakladl fesitelné.

Ale chci byt konkrétni. Kromé rliznych dil¢ich
pfipominek se jich mnoho opakovalo. A k tém
bych se rad v nasledujicim textu vyjadfil:

1. Narast a pfemira administrativy
Hluboce souhlasim! Ve spousté zaleZitosti
jsme samozriejmé vazani legislativou a rtiz-
nymi dalSimi pfedpisy. S tim bohuZel nic
nenadélame. Samostatnou kapitolou je rov-
néz pfiprava na blizici se akreditaci nasi
nemocnice a s ni spojeny pfival nejrliznéj-
Sich papird. Asi se ale shodneme, Zze nase
nemocnice akreditaci potfebuje. V&fim, ze
po Uspésném ziskani této akreditace se
nam v pfistim roce podafii zde nalézt Unos-
nou miru. Nepochybuji vsak, Zze kromé
vySe uvedenych pripadut vas vSechny trapi
cela zaplava byrokratickych procedur, kte-
ré nutné nejsou. Prosim, ozvéte se! Tam,
kde to jen trochu pdjde, zbyte¢né a prezité
formality radi odstranime!

2. Je hodné prace a malo personalu!
Tady véas bohuzel (az na vyjimec¢né pfipa-
dy) nepotésim. Nase nemocnice nema fi-
nancéni zdroje na vyrazné navySeni poctu
zaméstnancu. Jedinou cestou je premys-
let, zda-li jsou vSechny pracovni ¢innosti
opravdu nutné a jestli by se prace nedala
organizovat efektivnéji.

Navazali jsme spolupraci s onkologickym

centrem v Polsku

V Utery 19. ¢ervna k nam zavitala na dvou-
denni navstévu vyznamna polské delegace
vedend Dr.h.c. JUDr. Ing. Josefem Byrtusem,
generalnim konzulem CR v Polsku.

Polsky senator (na snimku vpravo) v doprovodu ndméstka pro léceb-
nou péci MUDr. Srovnala.

,Cilem navstévy bylo navazani spoluprace
polskych onkologl s odborniky z naseho re-
gionu,* uvedl MUDr. Josef Srovnal, naméstek
pro lé&ebnou pédi. ,Clenem delegace byl prof.
Brunon Zemla, Ph.D., MSc., z Ustavu Marie
Curie — Sklodowské v Gliwicich, ale napfiklad
i senator, ktery bude podavat o této navstévée
zpravu Senatu Polské republiky.*

Hosté si prohlédli vstupni ¢ast objektu nasi
nemocnice, pracovisté urgentniho prijmu a zavi-

Snimek zachycuje prof. Zemlu z onkolog/'okéfzo centra v Polsku (na
snimku druhy zprava) a generainiho konzula CR v Polsku (vpravo)...
Foto: Jana Gojova

tali na Kliniku onkologickou, kde je privital pred-
nosta MUDr. David Feltl, Ph.D. ,Jde o prvni kon-
takty mezi nasi klinikou a nejmodernéjsim onko-
logickym centrem v Polsku,” konstatoval pred-
nosta Feltl. ,Spoluprace se bude tykat sbéru
epidemiologickych dat o zhoubnych nadorech
s potencidlem publikace informacéni brozury a
iniciace preshrani¢nich osvétovych a preven-
tivnich programd. Disponujeme detailnim roz-
borem aktualnich dat o vyskytu zhoubnych na-
dort v nasem regionu véetné morbidity a mor-
tality rozdélenych podle jednotlivych diagnéz.
Polskym koleglim jsme prezentovali projekt nasi
onkologické kliniky tykajici se sbéru dat o néa-
dorech hlavy a krku v regionu, ktery obdrzel
grant v ramci Narodniho onkologického pro-
gramu,” doplnil pfednosta Feltl. (8im)

3. Je tieba zlepsit pristrojové vybaveni pra-
covist!

Ur¢ité souhlasim. Jde o jeden z nasich du-

lezitych cill. Véfim, Zze kazdym rokem se

bude situace zlepsovat. VSechno najed-
nou bohuZzel s ohledem na finance obménit
nemudzeme.

4. Spatné vztahy mezi zaméstnanci na pra-
covisti i mezi pracovisti navzajem!
Zcela zasadné souhlasim! A nejenom pro-
to, ze mezi zakladni hodnoty nasi nemoc-
nice patfi ,vstficna spoluprace jednotlivcd
i tym@*“. Pokud se k sobé& nebudeme cho-
vat slusné a vstficné, tak slova o tymové a
mezitymové spolupraci zlstanou jen na
papife. Hodné v této zaleZitosti mohou sa-
mozrejmé udélat vedouci zaméstnanci.

5. 8patna kvalita a vzhled osobniho pra-
dia!

Pro mé to byla docela prekvapiva informa-

ce. Budeme se to snazit postupné zlepsit.

6. Moznost vyuzit pfispévek z FKSP i na
dals$i ucely — napr. télova kosmetika a
pracovni obuv z Iékarny, bryle
S névrhem souhlasim — pro¢ ne! Jesté ale
musime provéfit, zda tomu nebrani néjaka
z&konna nafizeni.

Na zavér chci véechny zaméstnance vyzvat,
aby necekali na dalsi vyzkum a dali nam zpét-
nou vazbu (formou pfipominek, upozornéni na
néjaky problém a podobné) dfive a Castéji! Sto-
jime o vase nazory. Mailové adresy — moje
i ndméstkl — jsou vSeobecné dostupné.

MUDr. Svatopluk Némecek, MBA
reditel FN Ostrava

Podékovani

,V Cervenci 2004 jsem porodila syna
ve 35. tydnu a v Cervnu 2006 dceru ve
38. tydnu tehotenstvi,” pise pani lva Kuz-
nikova. ,Je to jiz néjaky Cas, ale protoze -
pozdéji lépe nez vibec — chci podéko-
vat zejména tymu na porodnim sale,
MUDr. Janu Paucinovi a porodni asistent-
ce Bc. Michaele Hrochové, ktefi se mile a
lidsky starali o mne i dcerku (i o manzela)
bé&hem rychlého porodu loni v ¢ervnu.
Déti rostou a sili a oba porody byly oprav-
du krasnym a naplfujicim zazitkem."

Nasledujici dopis je od manzelt Vavro-
Sovych z Ostravy-Hefmanic: ,Chceme
podekovat lékafim a sestram za jejich
profesionalni pfistup v prabéhu lécby
nasich synt — Ladislava, ktery utrpél pfi
autonehodé pred tfemi lety tézk& zrané-
ni, a Jana. Dékujeme MUDr. Janu Jaho-
dovi, prednostovi Anesteziologicko-resu-
scitacni kliniky, MUDr. Borkovi Travnic-
kovi a sestram z Oddéleni pediatrické
resuscitacni a intenzivni péce a take
MUDr. Michaelu Mrtzkovi z neurochirur-
gie B. Nas§ nesmirny dik patfi rovnéz
MUDr. Ivané Kovarové z neurologie a
MUDr. Radimu Lipinovi, zastupci pred-
nosty Neurochirurgické kliniky.*

(8im)




/4/

Polské chirurgy nejvice zaujal klid pfi
operaci a dokonala technika vykonti

Chirurgicka kli-
nika zorganizova-
la letos uz druhy
kurz v ramci Ev-
ropského $kolici-
cho centra v mi-
niinvazivni chirur-
gii. ,Ve dvou
dnech 14. a 15.
¢ervna jsme méli
v operacnim pro-
gramu Gtyfi vyko-
ny na tlustém stre-
vu, jedna opera-
ce byla navic
kombinovana s laparoskopickym odstrané-
nim ledviny, na které byl také zhoubny na-
dor,” uved!| doc. MUDr. Jan Dostalik, CSc.,
pfednosta Chirurgické kliniky.

Kurzu se zG&astnili polsti 1ékari ze Stétina,
Stétinka a z Poznané. “Chtéli jsme vidét, jak
si nasi pratelé v Cesku dovedou poradit
s problémy v onkologické chirurgii v podob-
nych podminkach, v jakych pracujeme v Pol-
sku,” uved| dr. n. med. Krzysztof Kaseja, pri-
mar oddéleni pro cévni a v§eobecnou chirur-
gii ve Stéting. ,Je to nase prvni navétéva na

Primar Kaseja ze Stétina pfi rozhovoru
pro nas list.

FAKULTNI NEMOCNICE 0STRAVA Nemocnichi

¢eském chirurgickém pracovisti za-
byvajicim se laparoskopii. Byli jsme
mile pfijati, je zde velmi pfijemna at-
mosféra. Z medicinského pohledu
nas zaujala vynikajici operativni tech-
nika pana docenta, vyborna organi-
zace prace na pracovisti, dokonala
spoluprace s asistenty, sestrami —
instrumentarkami, klid pfi operaci. La-
paroskopicka chirurgie v Polsku je

V ramci kurzu byly provedeny Ctyri operacni vykony.

Polsti kolegové s prednostou nasi Chirurgické kliniky
— na snimku vpravo dole. Foto: Marie Psotkova

podstatné méné rozvinuta. V nasem
zdravotnictvi je mnohem horsi situa-
ce, pokud jde o platby za zdravot-
nické vykony. A urcité pokud jde
o Uhrady plateb za chirurgické vyko-
ny v oblasti laparoskopie. Vim, Ze se
nemUzeme srovnavat napfiklad se
Svycarskem nebo s USA, ale v bu-
doucnu bychom chtéli laparoskopii
pozvednout alespori na Uroven na-
Sich nejblizSich sousedl. Urcité se
k vam pfijedeme jesté podivat.”
(Sim)

Farmakoekonomika — vyzva pro 21. stoleti

Dovolte mi po kratkou chvili provést vas
spletitymi ulickami vasi kazdodenni prace
z ponékud jiného Uhlu pohledu a nahlédnout
do aktivit které jii mnohé Z nas jistym zpﬁso-
doucnosti ovlivni. Podivejme se tedy spole¢-
né na oblast 1€kl a IéCivych pfipravkd opti-
kou tzv. farmakoekonomiky.

Vedeni FN Ostrava se na zacatku roku
2006 rozhodlo implementovat ve FN Ostrava
zcela novy trend a to trend farmakoekono
ky, jako Jednoho z velm| duleznych fakt ]

né jedné, tak i konzistentniho a Ize fici
prfinosného postupu pfi jednani s vyrobc
— farmaceutickymi firmami na strané ©
Start farmakoekonomické ,divize* zarov
C¢asové velmi blizce souznél se zalozenim

Ceské farmakoekonomické spolednosti.

Co tedy farmakoekonomika je? Ma néjaky
smysl|? A vysledky?

Ekonomie se jako véda zabyva ucelnym vy-
uzivanim finanénich zdrojl, které jsou omeze-
né, farmakoekonomie se zabyva ucelnym:
zivanim omezenych finanénich zdrojt uréenych
na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel.

V uzSim slova smyslu farmakoekono-
mie hleda odpovéd na otazku, jaky uzitek
muzeme ziskat za jednotkovou cenu léku,
respektive jakym Iékem je mozné (p¥i vyu-
ziti dostupnych financi) ziskat celkové
nejvyssi terapeuticky prospéch pro indi-
vidualni nemocné jedince.

Farmakoekonomii je mozno uplatnit na mno-
ha Urovnich naseho zdravotnictvi. Lékari, ma-

nazefi i politici se ve vyspélych zemich svéta
fidi zésadou, Ze vynakladat penize na nee-
fektivni 1é¢bu je neetické, nebot tyto prostred-
ky pak chybi jinde. Lékari jsou Skoleni v tom,
jak IéCit co nejlépe, av§ak nikdo je nevzdélava
po strance ekonomické, i kdyz kazda Einnost
|ékafe méa nejen zdravotni, ale i ekonomické
dusledky. Lékati v CR &asto nebyvaji informo-
vani o tom, jaké lécba je efektivni z hlediska
vynakladani financi, respektive jaka Iécba je

névaja’

ivni a jak maji postupovat, aby ucelné
vynakladali fi ni p é¢eni -—
e ta. financn ef tivity léSby
k

o pr| zvazovani Uhrady nového léku
nych prostredku
fi zvazovani, ]@ metodu budeme
emocnici.vyuzi pro‘t’é abychom pa-
cientim co Mspeh a zéroven zby-
teéné neplytvali pen
* pii tvorbé narodnich gwdell které kro-
mé medlcmy maji zohlednit (ihsns fi-
nanéni zdroje.

Cena Iééébné metody se sklada z ceny
lékd, ceny lékarské péce, kterou je tfreba
pacientdm poskytnout (napr. nezbytné Kli-
nické a laboratorni vySetfeni, cena zobrazo-
vacich metod, cena chirurgickych zakrokd,
cena za lGzkoden v nemocnici, atd.) a dal-
§ich polozek. Uzitek je mozno hodnotit z hle-

diska penéz nebo z hlediska pfinosu pro
pacienta, resp. z hledisek obou zarover.

Tolik velmi obecna charakteristika farma-
koekonomiky. A konkrétné u nas ve FNO?
Ve FN Ostrava farmakoekonomicky trend a

verej-

jeho postupna implementace v ¢ase jiz od po-
Céatku pfinasela a prinasi své ovoce. Pii jedna-
nich s farmaceutickymi firmami jak o paramet-
rech lékd (na bazi EBM), tak o cenové politice
jsou nami vysilany jasné signaly pIné v souladu
s poslanim a zakladnimi hodnotami FNO, coz je
témito partnery vnimano jako zasadni a pod-
statny krok smérem kupredu, nebot spolupréa-
ce s FNO a zafazovani ¢i vyfazovani lékd ve
smyslu pozitivniho listu nemocnice je prehled-
néjsi a spliuje kritéria firemnich postupd. Zaro-
ven ruku v ruce s timto jde i o ovoce pozitivniho
ovlivilovani hospodarského vysledku FNO ce-

- notvorbou a dalSimi aktivitami firem ve smyslu

spolupréce nartznych grantech a finaném’ pod-

Y neposledni fadé jde taktéz o veIm| kvalit-
- ni spolupraci s velkou vétSinou pfednostd a
primard, kdy jsme vytvorili a implementovali
urcité strategie vedouci ke snizeni nakladt a
zaroven zachovani ¢i dokonce vylepseni stan-
dardd léCby. Zaroven nelze opomenout vel-
mi kvalitni spolupraci s Ustavni Iékarnou a to
predevsim s vedouci pani PhMr. Martou Kol-
larovou. Za toto véem vy§e nejmenovanym

i jmef_ovanym osobné velmi dekuiji.

Zaverem lze fici, snad i pod vlivem zajima-
vych skoleni B.I.B.S. organizovanych FNO,
Ze implementace farmakoekonomiky ve FNO
pfinesla, pfinasi a bude pfinaSet zmeény, coz
je naprosto nezbytna souc¢ast pozitivniho
vyvoje FNO — mnozi se jiz pIné adaptovali a
vnimaji benefity, mnozi jsou pravé v procesu
uchopeni téchto zmén a jsem naprosto pre-
svédcen, Ze nikdo v dohledné dobé nezl-
stane za ,peletonem” .

Mgr. Martin Pruzinec,
manazer pro farmakoekonomiku a obchod
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Urazova chirurgie a nasledna souéinnost se soudnim
Iekarstvim a organy €innymi v trestnim rizeni

Multioborové setkani, které mélo prispét
k uzsi spolupraci mezi urgentni medicinou,
traumatologii, soudnim lékarstvim, policii, stat-
nim zastupitelstvim a soudy se uskutecnilo
28. a 29. ¢ervna v Roznové pod Radhostém.
Poradateli tohoto 1. trilateralniho sympozia byly

logickeho centra, MUDr. Igor Dvoracek, Ph.D., pfednosta Ustavu
soudniho lékarstvi a plk. JUDr. Lubos Valerian, Ph.D., z Policie CR
Spravy Sm kraje Ostrava.

Ceska spole&nost Urazové chirurgie, Ceska
spole¢nost soudniho lékarstvi a forenzni to-
xikologie, Traumatologické centrum a Ustav
soudniho Iékarstvi FNO a PCR Spravy Sm
kraje Ostrava. Akce probéhla pod zastitou
feditele FNO MUDr. Svatopluka Némecka,
MBA, dékana ZSF OU doc. MUDr. Jaroslava
Slaného, CSc., hejtmana MSK ing. EvZzena
To$enovského a feditele PCR Spravy Sm
kraje Ostrava plk. Mgr. Radima Prazaka.
,Na mistech trestného &inu se pohybuiji
zdravotnici z oblasti urgentni mediciny a na-
sledné jsou pak poskozeni prevezeni k |ékar-
skému oSetfeni k nam na traumatologii,“ uvedl!
doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc., primar Trau-
matologického centra. ,V prabéhu provadé-
nych medicinskych UkonU soubézné bézi
i paralela forenzni, kdy organy ¢inné v trest-

nim fizeni musi zajistit stopy z mista ¢inu a
zabezpecdit takovou zdravotnickou dokumen-
taci, aby bylo mozné vznést obvinéni proti
pachateli, a to pfi respektovani véech plat-
nych zakond a nafizeni.”

Druhy organizator kongresu, MUDr. Igor
Dvoraéek, Ph.D., prednosta Ustavu soudni-
ho lékafstvi, k tomu dodava: ,VSichni dobre
vime, Ze v sou€asné legislativné neprehledné
situaci vznikaji ¢asto nedorozumeni, a to pre-
devs§im v pfenosu informaci a dat mezi zdra-
votniky a organy ¢innymi v trestnim fizeni. Tim-
to setkanim jsme chtéli docilit ur¢ité zmeény.
Program mél za Ukol stmelit rozlisné odbor-
nosti tak, abychom si vzajemné rozuméli a
dovedli spolu komunikovat. Hovorilo se zde
mj. o problematice biologickych stop, nepo-
znanych nitrolebnich krvacenich pfi Urazech
hlavy a forenznich ddsledcich, posuzovani
otfesu mozku znalcem v oboru soudniho Ié-
kafstvi, negativnich jevech pfi praci na misté
¢inu, pochybeni ohledavajicich Iékart a Poli-
cie CR pfi vyjezdu na misto nasilného trestné-
ho ¢inu apod. K rozsifeni programu prispéla
pfednagka hostll z Bratislavy — Uloha a po-
staveni specialné cvi¢eného psa pfi zachrané
lidskych Zivotd a mimofadnych udalostech.

Sympozium mélo u Ucastnikd pozitivni ode-
zvu, pochvalovali si otevienost jednani. Jsem
presvédcen, Ze vSe je v lidech, v jejich zna-
lostech a schopnostech a ve vzajemném re-
spektovani jednotlivych odbornych slozek. Na
sympoziu jsme navazali osobni vztahy, vyjas-
nili jsme si, co koho trapi a nasli jsme i zplso-
by, jak vzajemnou komunikaci zjednodusit.
Mohu hned uvést i jeden konkrétni pfipad
z praxe. Kdyz druhy den rano nastoupil do-
cent Pleva na sluzbu, pfivezli mu pacienta,
ktery byl pobodan a ntz mel zabodnut v hrud-

Pomoc detem ohrozenym SIDS

Syndrom nahlého umrti kojencd (SIDS) je
nejcastejsi pficinou smrti do jednoho roku veéku
ditéte. Minimalizovat toto nebezpeci poméha
signalizac¢ni pfistroj BabySense Il — apnoe
monitor pro bezkontaktni monitorovani dechu
kojencl. Ve stfedu 27. Cervna predala Nada-
ce Kfizovatka naSemu Oddéleni neonatologie

Clen spravni rady Nadace Kfizovatka ing. Viastimil Novotny (na snimku
vpravo) se domlouva se sponzory na dalsi spolupraci. Na snimku vievo
vidime MUDr. Hanu Pode$vovou, primarku Oddéleni neonatologie.

21 téchto signalizacnich pfistroji v celkové
hodnoté 102 900 korun. Pfitomni této slavnost-
ni udalosti byli primarka oddéleni MUDr. Hana
Podesvova, vrchni sestra Be. Jarmila Svobo-
dova, staniéni sestry Marcela Nahodilova a

Jana Kubéanova, zastupci Nadace Kfizovatka
a sponzorujicich firem. ,,.Za dobu pUsobeni nasi
nadace se nam jiz podarilo ¢astecné pokryt
monitory BabySense Il nemocnice ve v§ech
regionech Ceské republiky,” uved! ing. Vlasti-
mil Novotny, ¢len spravni rady Nadace Kfizo-
vatka, ,pfedali jsme jich témeér dva a pul tisice.
V pribéhu letosniho a pristiho roku se bude-
me snazit dovybavit témito monitory vSechna
porodnickéa oddéleni nemocnic, jednotky in-
tenzivni péce a kojenecké Ustavy v celé nasi
republice.”

Na sponzorovani apnoe monitord pro Od-
déleni neonatologie se podilely firmy Ko-
fola, a.s., Hayes Lemmerz Autokola, a.s.,
spolu s Odborovym svazem KOVO této fir-
my, déle Sanofi Synthelabo, s.r.o., a VICTO-
RIA — VOLKSBANKEN pojistovna, a.s. ,Jsme
radi, Ze mdzeme timto zplsobem pomoci,*
fekl Jaroslav Skoumal, personalni feditel Ha-
yes Lemmerz Autokola, a.s. ,Kdyby se diky
témto pfistrojam, které jste dnes dostali, za-
chréanilo tfeba i jen jedno dité, tak je to obrov-
sky Uspéch.”

,Pomoc Nadace Kfizovatka je pro nas vel-
mi pfinosna a radi ji vitame," konstatovala pri-
marka Pode$vova. ,Zivotnost pistrojd totiz
neni neomezena, zaruka na né jsou dva roky,

Se cvicenymi psy pfijela na sympozium Specialni kynologicka za-
chranna sluzba Slovakia z Bratislavy... Foto: Petr Novacek

niku. Na sympoziu jsme si jasné fekli, jakym
zplsobem by mélo byt s timto nozem nakla-
dano tak, aby byl dale vyuzit v trestné prév-
nim fizeni (zdokumentovani DNA stopy pa-
chatele, pachové stopy a otisky pachatele
apod.). Policisté samoziejmé chtéli védét, jaky
je zdravotni stav pacienta, kolik mél bodnych
ran, atd. | tato informace byla poskytnuta
v souladu s tim, na ¢em jsme se na jednani
spole¢né dohodli, aby nebyla porusena mi-
Genlivost a nebylo ohroZeno Iékafské tajem-
stvi,* uzavfel MUDr. Igor Dvoracek, Ph.D.,
prednosta Ustavu soudniho 1ékarstvi. ($im)

Denné monitorujeme pfistrojem BabySense Il az 50 novorozencd...
Foto: Jana Gojova

takZe je musime obménovat. Nase oddéleni je
soucasti Perinatologického centra FNO, jen
v lonském roce jsme se starali o 700 patolo-
gickych novorozencl. Denné monitorujeme
pfistrojem BabySense Il 40 az 50 déti," upres-
nila primarka Podes$vova. (8im)
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Roztrousena skler6za nemusi byt

handicapem

U prilezitosti Dne roztrou-

i L
f Sené sklerézy v CR (25. ¢er-
i m ven) usporadala ostravska
Roska ve spolupraci s MS

centrem FNO pod zastitou
naméstkyné hejtmana kraje
PhDr. Jaroslavy Wenigero-
vé odborny seminaf. Na krajském Ufadu se
seslo 21. ¢ervna 66 pacientd a 25 hostu (zdra-
votni sestry, zastupci firem, rodinni pfislusni-
ci), které v Uvodu pfivitala mluvei Unie Roska
Hana Potmésilova. V programu vystoupili Mgr.
Katefina Krémarovéa z odboru sociélnich véci
MSK, JUDr. Oldfich Elid$ z oddéleni social-
nich davek a podpory MMO, Mgr. Jana Du-
§ankova, psycholozka z MS centra VFN Pra-
ha, MUDr. Pavel Hradilek a MUDr. Olga Za-
pletalova z MS centra FNO.

,Odborny seminar byl vyvrcholenim nasi
celoroéni spolupréace s ostravskou Roskou®,
uvedla MUDr. Olga Zapletalova, odborny ga-
rant této regionalni organizace. ,Roska je vel-
mi aktivni, porada spoustu rdznych akci, m.j.
organizuje i rekondi¢ni pobyty, na které jez-
dime prednéaset. Letosni pobyt probéhl v kvét-
nu v hotelu Duo na Prostfedni Be¢vé. Spolu
se mnou a MUDr. Hradilkem se besedy pfi-
pravené na 23. kvétna zUcastnily také pred-
sedkyné ostravské Rosky Nadézda Nova-
kové a PhDr. Kamila Rasova, Ph.D. z Prahy,
zakladatelka a feditelka Centra komplexni a

IX. Hanakovy dny

Na snimku zleva MUDr. Pavel Hradilek, NadéZda Novakova, pred-
Qedkyné ostravské Rosky, MUDr. Olga Zapletalova a PhDr. Kamila
Rasova, Ph.D., z Prahy, zakladatelka a reditelka Centra komplexni a
specializované rehabilitacni péce uréené pro nemocné s roztrouse-
nou sklerézou.

specializované rehabilitacni péce uréené pro
nemocné s roztrousenou sklerézou."
V MS centru FNO (jednom ze 14 MS center
v CR) je v sou¢asné dobé& registrovano na
1 200 pacientt z Moravskoslezského kraje.
O pacienty se pod vedenim Neurologické kli-
niky stara tym — MUDr. Olga Zapletalova,
MUDr. Pavel Hradilek, MUDr. Ivana Wozni-
cova, MUDr. Radim Hofer, sestry — Marcela
Krukova a Jifina Kuncickd, statistice a doku-
mentaci se vénuje Blazena Popovova.
(Sim)

Patnacté setkani neonatologti z Moravy a Slezska

S kazuistikou vystoupila v sesterské sekci také Marie Vymazalova,
DiS., z Oddéleni neonatologie nasi fakultni nemocnice.

Mnoho let probihala setkani neonatologl
naptiklad ve Vernitovicich u Sumperka nebo
v Malé Moravce v Jesenikach. Pofadateli byly
FN Brno, FN Olomouc a Bafova krajska ne-
mocnice Zlin. Letos poprvé si celou organi-
zaci vzalo na starost Oddéleni neonatologie
FNO a své kolegy pozvalo na 1. az 3. ¢ervna
do hotelu Tatra ve Velkych Karlovicich.

»S myslenkou poréadat setkani prisla pred
patnacti lety FN Brno, hlavnim inicidtorem byl
MUDr. Roman Hanék, ktery pred 9 lety ze-
mrel, od té doby jsou akce konany pod na-
zvem Hanakovy dny,“ vysvétluje MUDr. Hana
Podesvova, primarka Oddéleni neonatologie.
,Do hotelu Tatra pfijelo 45 lékarl a 90 sester.
V kulodrech se hovofrilo o této akci jako o vy-
darené, coz nas samozfejmé potésilo, ted
uz se budeme jako poradatelé s ostatnimi
pravidelné stfidat. Udastnici velmi ocenili ne-
jen odborny, ale i spole¢ensky program. Hlav-
ni zasluhu na zdaru celé akce maji vrchni

sestra Bc. Jarmila Svobodova a moje zastup-
kyné MUDr. Elena Kuldanova. V lékafské
sekci zaznély souhrnné prednasky napfiklad
0 anémii, nebo o hypoglykémii v novoroze-
neckém véku. Zde mohu zminit zajimavou
prednasku MUDr. Jozefa Macka, priméare
novorozeneckého oddéleni Batovy krajské
nemocnice Zlin, ktery hovoril o spornych hod-
notach hypoglykémie. Dosud neni jesté jed-
noznac¢né stanoveno, jaka hodnota dité uz
ohrozuje. Hodné zaleZi i na tom, zda je dité
dono$ené nebo ne. VSechny pfitomné velmi
zaujala také MUDr. Irina Chmelova, pfednost-
ka Kliniky lécebné rehabilitace FNO, ktera
pfednesla sdéleni na téma - Handling dle
Bobath konceptu ve fyzioterapii novorozen-
cl a kojencl. Na programu byly i pomérné
vzacné kazuistiky. MUDr. Radim Lipina, za-
stupce prednosty Neurochirurgické kliniky
FNO, jako nas host prednasel o spontannim
intracerebralnim krvaceni u novorozencd,”
komentuje setkani primarka Podesvova.
Podle vrchni sestry Be. Jarmily Svobodové
méla velky ohlas i sesterska sekce. ,Vénovaly
jsme mj. pozornost pfijmu a transportu novo-
rozencu, nozokomialnim nakazam, hovofilo se
zde i o kojeni, bazalni stimulaci u nezralych
novorozencl, baby boxech, kazuistiky se
zabyvaly napfiklad chirurgickym feSenim
tumoru u novorozencd, polycystickymi ledvi-
nami a podobné. Na celé akci se spolupodile-
ly firmy Nutricia, Nestlé Cesko, ABBOTT La-
boratories, TORREX Chiesi, ALFAMEDIC,
DARTIN, MEDISAP a dalsi." (S8im)

Sveétovy den
darcu krve

Oslavu u prilezitosti Svétového dne dar-
cl krve usporadalo 14. Cervna také nase
Krevni centrum. ,Akce probéhla pod zasti-
tou feditele fakultni nemocnice MUDr. Sva-
topluka Némecka, MBA, a primatora mésta
Ostravy ing. Petra Kajnara,” uvedla ing.
Daniela JaroSova z marketingu Krevniho
centra. ,V tento den k nam prislo 181 darct
krve a 90 darct plazmy, kazdy z nich obdr-
zel po odbéru malou pozornost. Svétovy
den darct krve se slavi na celém svéte uz
Stvrtym rokem, na pocest narozeni profe-
sora Karla Landsteinera, objevitele ABO
systému krevnich skupin a v roce 1940
dulezitého Rh faktoru. Podobné pokusy pro-
vadél také Cesky Iékar Jan Jansky, ale jeho
vysledky upadly v zapomnéni.“ (8im)

Krevni centrum v den oslavy darcovstvi krve.
Foto: Marie Psotkova

Technické a medicinské
aspekty biomedicinského
Inzenyrstvi

Spoluprace VSB-TU Os-
trava se ZSF OU zacala pfi
pfipravé akreditace obord
biomedicinska technika a
zdravotnicky zachranar
zhruba pred Sesti lety a z pohledu meziobo-
rové vyuky se ukazala jako velmi Uspésna.

O mezioborové spolupréaci se hovofilo také
na pracovnim seminafi, ktery se uskutecnil
18. &ervna v nové aule v aredlu VSB-TU Os-
trava. Seminar byl uréen vS§em zajemcim
o problematiku biomedicinského inzenyrstvi
(inzenyram, Iékartim, pedagogim, doktoran-
dlm, studentlim) a jeho cilem bylo iniciovat
uzsi, cilevédoméjsi a dlouhodobéjsi spolupra-
ci pravé v této oblasti. Spoluprace by méla
v budoucnu pfispét k efektivnéjsimu feseni
spolecnych problémd a rovnéz ke zvySeni
povédomi o obou univerzitdch nejen v Ceské
republice, ale i v Evropé. (Sim)

BME
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Praktické maturitni
zkousky

V poslednim kvétnovém tydnu probihaly
praktické zkousky na pracovisti Urologickeé-
ho oddéleni a stanici C Interni kliniky. V letos-
nim roce byly praktické maturity studentd
v urcitém slova smyslu vyjimec¢né, maturoval
totiz posledni ro¢nik v§eobecnych sester, kte-
ré absolvovaly kvalifika¢ni pfipravu na SZS.
V pfistich letech bude jejich pfiprava probihat
pouze na VZS & bakalarském studiu na VS.

V prabéhu maturitniho tydne pracovali studenti v nékolika skupi-

néach... Foto: Marie Psotkova

V prabéhu maturitnino tydne pracovali stu-
denti v nékolika skupinach. Prokazovali teore-
tické znalosti a dovednosti v oSetfovatelskych
postupech a vykonech, pomahali pacientdm
s osobni hygienou, podavali stravu i léky, se-
stavovali optimalni plany oSetfovatelské péce
a pak vée museli obhajit pred zkusebni komisi.
Potvrdili, Ze roky studia byly pfinosné a Ze jsou
dobfe pfipraveni na profesni drahu.

Trochu prekvapivym zjisténim pro mne
bylo, Ze naprosta vétSina absolventd chce
dale studovat, a to nejen na vysokych §ko-
lach se zdravotnickym zameérenim.

Pfi této pfilezitosti bych chtéla podékovat
vSem, ktefi vytvofili pro absolventky a absol-
venty pfijemné a vstficné prostfedi a podpo-
fili je v jejich snaze co nejlépe uspét u ,zkous-
ky dospélosti®.

PhDr. Zdeiika Sinaglova,
usek osetrovatelské péce
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Novi absolventi fyzioterapie prijemné
prekvapili pfi statnich zkouskach

Jiz od roku 1993 vychovavéa Zdravotné
socialni fakulta Ostravské univerzity v baka-
lafském studijnim programu vysokoskolsky
vzdélané pracovniky v oboru fyzioterapie.
Novi absolventi vykonali po tfiletém (Sesti
semestrovém) studiu na prelomu kvétna a
Gervna 2007 statni zavérecnou zkousku.

V jarnim terminu se ke statni zkousce za-
psalo 32 studentl. Soucasti statni zkousky
byla prakticka ¢ast, ktera probihala na klinic-
kych pracovistich FNO, déle obhajoba pisem-
né bakalarské prace a ustni zkouska pred
statni komisi. Je velkou vyhodou, Ze studenti
fyzioterapie mohou praktikovat po celou dobu
studia pravé ve FNO, kde jednotlivé kliniky
poskytuji nejen kvalitni diagnostiku, ale také
|éCbu a studenti tak mohou ziskat odbornou
zkusenost v Sirokém zabéru diagnoz.

Praktickou ¢ast zkousky by nebylo mozno
vykonat bez vstficného pfistupu a pomoci
zaméstnancU klinickych pracovist (napf. chi-
rurgie, interny, kardiochirurgie, neurochirur-
gie, neurologie, ortopedie, traumatolologie) a
zejména fyzioterapeutt Kliniky Ié¢ebné reha-
bilitace FNO pod vedenim MUDr. Iriny Chme-
lové. Podékovani pak patfi véem pacienttim,
ktefi dali svdj souhlas a pfimo participovali na
praktické ¢asti jako tzv. ,modelovi pacienti“.

Pl
Soucasti statni zkousky byla prakticka cast, ktera probihala na kli-
nickych pracovistich nasi fakultni nemocnice...
Foto: Marie Psotkova

| pfes naro€nost statni zkousky 78 % stu-
dentd Uspésné ukoncilo studium a zbyvaji-
cich 22 % studentd bude zkousku opakovat
v podzimnim terminu.

Clenové statni zkusebni komise, jejimz
pfedsedou byl doc. RNDr. Miroslav Janura,
Dr., se shodli, Ze Uroven letoSnich absolven-
tl byla velmi dobréa a Ze jsou dobre pfiprave-
ni jak pro dalsi studium v magisterském stu-
dijnim programu, tak pfimo pro prakticky
vykon naro€ného povolani fyzioterapeuta.

PhDr. Zdennkka Krhutova, Ph.D.,
Katedra rehabilitace ZSF OU

Cesta k modernimu oSetrovatelstvi

Odbornym garantem konference byla Bc. Maria DobeSova, namést-
kyné pro oSetfovatelskou péci (na snimku vpravo).

Konference na téma — cesta k modernimu
oSetfovatelstvi prob&hla 13. a 14. Cervna
v Domé techniky Ostrava. Partnery akce byly
FNO, Vitkovicka nemocnice a Ceska asocia-
ce sester. ,Letos jsme tuto konferenci zorga-
nizovali v Usti nad Labem, Plzni, Otrokovi-
cich, Brné, v Ostravé se konala uz podruhé,*
sdélila Anna Karaskova z Domu techniky
Ostrava. ,Jde o cileny pfispévek do systé-
mu vzdélavani, sou¢asné chceme i pozved-
nout spolec¢ensky vyznam a postaveni po-
volani sestry v systému zdravotni péce. Kon-
ference se vSude setkala s obrovskou ode-
zvou, v prmeéru ji navstivilo zhruba 300 ses-
ter. Na programu jednani byly prednasky
z oblasti oSetfovatelstvi v rdznych medicin-
skych oborech, napfiklad neurologie, psy-
chiatrie, détskych oddéleni, dale péce o se-
niory a handicapované a podobné.“

LAutorkami prednasek byly vesmés sest-
ry z nasi fakultni nemocnice, se sdélenimi
vystoupily také kolegyné z Vitkovické nemoc-

nice, Méstské nemocnice Ostrava, Nemoc-
nice ve Frydku-Mistku, NsP Novy Ji¢in a ze
Slezské nemocnice Opava,” uvedla namést-
kyné pro oSetfovatelskou péci ve FNO Bc.
Méaria DobeSova, odborny garant konferen-
ce v Ostravé. ,Nase sestry predstavily od-
borné verejnosti systém péce o nemocné
s chronickymi ranami ve FNO, hovofily rov-
néz o prevenci a IéCbé postradiacnich reak-
ci, modernich trendech v polohovani nemoc-
nych, léCbé anaerobné infikovanych ran, lo-

Také o konference zorganizované v Ostravé byl mimoradny zajem...
Foto: Jana Gojova

kalni terapii v I&é¢bé diabetického defektu, atd.
Pfipravily si i velmi zajimavé kazuistiky, pre-
zentovaly napfiklad komplikované hojeni ster-
notomie u 68leté pacientky s dg. ICHS, ktera
byla pfijata k planovanému revaskularizaéni-
mu vykonu. Poutava byla i sdéleni jejich kole-
gyn zabyvajici se psychologickymi problé-
my a komunikaci s handicapovanymi paci-
enty, managementem mimoradnych udalos-
ti, indikatory kvality a podobné.*

(8im)
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BLAHOPREJEME

V mesici €ervenci a srpnu oslavi vy-
znamné zivotni jubileum nasi kolegové:

Sylva Taslerova
Milada Beredzasova
Anna Pindurova
Hana Hrdinova

Hana Niklova

Pavla Michnova
Jarmila Zidkova
Anna Supikova
MUDr. Petr Guziana
Vladimir Matousek
Mgr. Rostislav Madéfi¢, CSc.
Anna Mikeskova
Oldfich Kuba
Lubomir Ozana
Nadézda Zhanélova
Alena Janikovska
Kvétoslava Badurova
Dagmar Waasova
Dagmar Kysuc¢anova
Miroslav Krenzel
Milena KFfivonova
Jaroslava Skotnicova
Danuse Honzkova
Doc. MUDr. Arnost Martinek, CSc.

Dékujeme za praci, kterou jste pro
nasi nemocnici vykonali a do dalSich
let Vam prejeme radost a spokojenost
v osobnim zivoté.

Vedeni FN Ostrava

Na soutoku
— Kyjovice 2007

Druhy ro¢nik celodenni open-air akce pro
celou rodinu u pfilezitosti Dne déti probéhl
v sobotu 2. Gervna v aredlu kyjovického zam-
ku, v zadmecké zahradé a na nadvori, a v pro-
storach TJ Sokol Kyjovice. Akce ,Na soutoku
2007" jako spojeni svétl déti zdravych a han-
dicapovanych se konala pod zastitou primato-
ra statutarniho mesta Ostravy ing. Petra Kajna-
ra s cilem finan¢né podpofit vzdélavani lektord
Bobath konceptu. Tato u nas dlouho opomijena
metoda, pdvodem z Londyna, dnes nejrozsi-
fenéjsi na svété, je zamérena na komplexni di-
agnostiku a terapii détské mozkové obrny a
dava ditéti velké Sance na dalsi kvalitni Zivot.

Poradateli open-air akce byly Nadace Pa-
trik détem (predsedkyni spravni rady nadace
je MUDr. Irina Chmelova, pfednostka Kliniky
|é¢ebné rehabilitace), Fakultni nemocnice Os-
trava a Obec Kyjovice. Na navstévniky cekal
pohéadkovy les s hrami a ukoly ,Cestou ne-
cestou”, détska divadelni a hudebni predsta-
veni, ukazky femesel, jizda na konich, souté-
Ze s cenami, pfedvedeni profesionalni hasic-
ské techniky a dal§i zabava. (Sim)

FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVA INemochi€ni Jj

Galerie Ametyst bude mit co nabidnout

| 0 prazdninach

Hostem Galerie Ametyst je tentokrat ostrav-
ska vytvarnice Mgr. Tereza Krcikova, absol-
ventka Pedagogické fakulty Ostravské uni-
verzity (studijni obor vytvarna tvorba — vy-
tvarna vychova). Tato mlada autorka se zu-
Gastnila také zahrani¢nich studijnich stazi na
Vysoké Skole vytvarnych uméni v Bratislavé
pod vedenim prof. Jana Bergera a na Akade-
mii sztuck pieknych v Katovicich u akad. mal.
Jacka Rykaly. Od roku 2005 je ¢lenkou Sdru-
Zeni vytvarnych umeélcl a teoretik Moravsko-
slezského kraje. Ve své tvorbé se vénuje rov-
néz socharstvi, modelovani, keramice, uzité a
volné grafice a klasické fotografii. K jejim Uspé-
chdm patfi mj. UCast na mezinarodni soutézi
v Singapuru ,Arts of Isetana“.

Vystava obrazt Mgr. Terezy Kréikové po-

trva do 21. Cervence. Dalsimi hosty Galerie
Ametyst budou v letnich mésicich klienti pfi-
spévkové organizace Ctyflistek — centrum
pro osoby se zdravotnim postizenim Ostra-
va (22. &ervence az 18. srpna) a Marie Cer-
n4, kterda bude vystavovat malbu na hedvabi

(19. srpna az 1. zafi). (Sim)

Podékovani
manzelum Filsakovym
za vécné dary

Neurochirurgicka klinika dékuje manzellim
Filsakovym (fa VINAMET s.r.o., Havifov) za
poskytnuti vécného daru, ktery poslouZil

Vécny dar manzeld Filsakovych poslouZil k dovybaveni zaznamo-

vé techniky. Foto: Marie Psotkova

k dovybaveni zaznamové techniky vyuZziva-
né na operacnich salech Neurochirurgické kli-
niky. Tato technika slouZi jak k dokumentaci
chirurgickych zakrokd u pacientd, tak i k vy-
ukovym akcim.

Dalsi ¢ast daru pak byla vyuzita pro kvalit-
néjsi dovybaveni personalniho zazemi 1Gz-
kové a ambulantni ¢asti.

MUDr. Tomas Palec¢ek, Ph.D.,
prednosta kliniky

Sponzorsky dar od
Ing. Jana Marinova

Klinika infekéniho Iékarstvi obdrzela v kvét-
nu 2007 od Ing. Jana Marinova finan¢ni dar
v hodnoté 50 000 K¢&. Dar je uréen ke zlepse-
ni vybaveni [Gzkové i ambulantni ¢&asti in-
fekeni kliniky, hlavné pro pacienty s HIV in-
fekci. Poskytnuti finanéniho daru povazuji za
vyjadfeni kladného vztahu pana Ing. Marino-
va nejen ke zdravotnictvi v naSem regionu,
ale zejména k ¢astecné opomijenému oboru
mediciny, ktery se vénuje problematice pre-
nosnych chorob a osetfovani pacientl s HIV
infekci.

Za poskytnuti finan¢niho daru dékuji.
MUDr. Ludék Roznovsky, CSc.,
prednosta kliniky

Mily pristup
Skute¢nost, Ze nam nasi byvali paci-
enti posilaji dopisy i s nékolikamési¢nim
odstupem, neni ojedinéla. Svédéi o tom
i nasledujici dopis od pani Jany Konec-
né: ,Chtéla bych touto cestou podékovat
personalu Porodnicko-gynekologické kli-
niky, kde jsem po porodu stravila delsi
dobu, za jeho perfektni a mily pfistup.
Zejména dékuji MUDr. Hynku Hrankayo-
vi a porodni asistentce Zderice Zidkové,
pod jejichz dohledem jsem v listopadu
2006 porodila syna Jakoubka.®  (8im)

INZERCE ZDARMA

Pronajmu byt 1 + 1 v rodinném domé v Klim-
kovicich, zafizeny, zahrada, parkovani.
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