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Preji vam, at se syn uzdravi. Jedete na

hematoonkologii...

Kdo mél moznost zavitat v Utery 15. tnora od 16
hodin do sélu hotelu Park Inn Ostrava, jen stézi
Vvéfil, Ze neni Gerven a Ze se zde neslavi Den déti. ..
Vyzdobeny sél, spousta her, hracek, veselé dét-
ské pisnicky a desitky usmévavych a $tastnych
déti...

Asi osmilety kluéina si pravé nechava na oblicej
namalovat Spidermana, dal$i kluci bojuji i s in-
struktorem z Hit radia Orion s kuli¢kovou hrou na
zemi, dvé malé sleny se uci aranzovat kvétiny
pro maminky a jind skupinka déti maluje a vyrabf
nejruznejsi darky. Do toho uZ pfichazi jejich vel-
ky kamarad Jinélek z planety Jindlkov. A vite co?
Maly Toméasek Balon ma zitra - 16. Unora - své je-
dendcté narozeniny! VSude panuje radost, nadse-
ni a vdéc¢nost. Tyhle déti jsou vice neZ rady, Ze se
dostaly ven ze svych domovd, kde vétsSina z nich
stravila nékolik mésicu. Toto odpoledne totiz patff
malym pacientum Oddéleni détské hematologie
a hematoonkologie FNO.

. Toméasek prisel loni na jafe domu z fotbalu s tim,
Ze méa po celém téle néjaké pupinky. A opravdu
mél od krku az dolt ¢ervené pihy. Jeli jsme oka-
mZité na pohotovost, aby mu dali tfeba néjakou
masticku, ale Iékar ndm rekl, Zze by to mohlo byt

néco vaznejsiho a Ze radeji vezme krev. Jesté
o pul desaté vecer mi pak volal, Ze je to opravdu
vaznéjsi onemocnéni, at pfijdeme rano, Ze nas
v devét hodin odveze sanitka do ostravské ne-
mocnice,” vzpomina na den, kdy se dozvedéla
0 synové leukemii, jeho maminka. ,Pred od-
jezdem mi pak doktor podal ruku a fekl, Ze nam
moc preje, at se Tomasek uzdravi a Ze jedeme na
hematoonkologii do FNO. V tu chvili jsem zacala
tusit, co se déje, a znervoznéla jsem jeste vice.
A pak uz to fréelo. Potvrdili ndm, Ze Tomasek mé
skute¢né leukémii, a doporucili mi, at si vyfidim
v praci alespon na péar dnu volno, Ze kazdé dite
|écbu hlavné zpocatku nese jinak a opora rodicu je
moc dulezitd. Uz za dva dny mél Tomik prvnilécbu,
v nemocnici jsme spolu stravili dlouhych 53 dnu,
pul roku jsme pak dojizdéli pravidelné na chemo-
terapii. Zustala jsem s Toméaskem doma cely rok.
Ted nas ¢eka jesté udrzovaci Ié¢ba, snad bude vse
v poradku. Pofdd mém o syna velky strach,” do-
dava sympatickd maminka, na kterou, stejné jako
na ostatni maminky, dnes ¢ekd bohaty program
v podobé manikury, kosmetického a vyZivového
poradenstvi a masazi. ,Setkéni s maminkami po-
dobné nemocnych déti je pro mé osobné velmi

prinosné. Preddvame si zkuSenosti, radime si
a hlavné vime, Ze v tom nejsme samy, Ze je nas
vice. A to také dodava silu. Zaroven je tato akce
pro nas prijemnou relaxaci,” chvali si toto setka-
ni, které pro déti i jejich
maminky pfipravilo v rdmci
Mezinérodniho dne détské
onkologie Hit radio Orion
ve spolupréci s Fakultni ne-
mocnici Ostrava.
Zatimco maminky poslou-
chaji, jak se spravne stra-
vovat, li¢it nebo ¢esat, dole
v séle je vice neZ veselo.
Déti zpivaji, tan¢i a bavi
se. Mezi nimi i maly osla-
venec. Jesté mu nestihly
dorlst vlasky, ale presto
to témeér jedenéactiletému
Tomaskovi, ktery ma doma
jesté devitiletou sestru Re-
ginku, moc slusi. ,Dnes
jsem byl druhy den ve $kole a jsem moc rad, ze
jsem zpatky,” hlasi tento statecny kluk, ktery sice
jesté nevydrzi byt ve Skole dlouho, ale je zvykly
se u¢it doma. Cely rok za nim chodila panf ucitelka
a co 14 dnl ho cekalo prezkouseni. A vite, jaké
mél vysvédceni? ,Samé jednicky,” fikd skromné
a usmiva se.

Oddéleni détské
hematologie a he-
matoonkologie po-
fadd pro své malé

pacienty a Jejich
rodice akce pra-
videlné. Pro deéti

v ambulantni péci
jsou to letni a zim-
ni tabory. Détem,
které prochéazeji
akutni lé¢bou a mu-
seji byt hospitalizo-
vany, se oddéleni
snazi  dlouhodoby
nuceny pobyt v ne-
mocnici  zpfijlemnit
rznymi - aktivitami.

Na podzim je to pousténi drakl, pred vadnocnim
obdobim peceni perni¢kd, pfiprava vano¢ni vyzdo-
by a darkl pro rodi¢e a podobné. Pfed koncem
loriského roku bylo také zorganizovano setkani
rodiét deti, které jsou v soucasné dobé léceny
na oddélenti, a rodicu jiz vylé¢enych déti. , Setkani
bylo velkou motivaci predevsim pro rodice pravé
léCenych déti. Pomohlo jim vidét, Ze rodice Ziji
s détmi, jez lécbou Uspésné prodly, Uplné nor-
malni Zivot, Ze deti jezdi na naSe tabory, sportui,
studuji vysoké skoly... | proto jsme pfipravili dalsi
setkani, tentokrat v podob& Dne onkologickych
déti,” dopliiuje Michaela Ceskova.

Oddéleni détské hematologie a hematoonkologie
Kliniky détského Iékarstvi FNO ma v rdmci regio-
nu dlouholetou tradici a patfi mezi nejvétsi ceska
pracovisté, ktera se zabyvaji péc¢i o déti s krevni-
mi onemocnénimi. Vysledky tohoto pracovisté
jsou vyborné. Zatimco napriklad u leukémie se na
zacatku 80. let podafilo vylécit jen zhruba 15 pro-
cent déti s nejcastéjsim typem této nemoci, nyni
je to zhruba 85 aZ 90 procent. Podafilo se nejen
vyrazné zvysit $anci téchto déti na preziti, ale také
prispét ke kvalité jejich Zivota. K tomu mimo jiné
prispivaji i podobné aktivity, jakou je Den onkolo-
gickych déti.

Lenka Hatlapatkova
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Nejmoderng|si
tkanoveé
automaty

Ustav patologie FNO je prvnim pracovistém v CR,
které méa k dispozici nejmoderné;jsi typ tkériovych
automatu! V prosinci roku 2010 byly zakoupeny
dva tkanové automaty Sakura VIP 6, aby nahradily
plvodni, jez uz po 17 letech fungovani nesplio-
valy pozadovana kriteria. Automaty slouzi v béz-
ném provozu k zakladnimu zpracovani bioptickych
vzorkU a jejich funkce je v histologické technice
nezastupitelnd.

Nové VIP 6 jsou velmi moderni, technologicky vy-
spélé pristroje s velkou kapacitou a jednoduchou
obsluhou. Umozruji Setrnéjsi a rychlejsi zpraco-
vani vySetfovaného materidlu. Po dvou mésicich
provozu mohu zodpovédné fici, Ze zatim se zadné
provozni potize nevyskytly. Spise naopak, velmi
ocenujeme intuitivni obsluhu v c¢eském jazyce
i bezpe¢nou manipulaci s pouZivanymi chemika-
liemi. Diky témto pristrojum jsme schopni zajistit
opravdu kvalitnf pfipravu tkani pred provadénymi
diagnostickymi postupy. A to v rdmci standardnich
vySetreni i vySetfeni “na statim”.

‘Mgr. Jana Vaculova
Ustav patologie FNO

PloSny screening

Do nemocnic Moravskoslezského kraje jiz delsf
dobu vstupuje pod vedenim doc. MUDr. Pavla
Kominka, Ph.D., MBA, prednosty Otorinolaryn-
gologické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava,
a MUDr. Evy Havlikové projekt, ktery je zaméren
na plosny screening sluchu u vSech novorozen-
cu.

Tézkd porucha sluchu
se objevuje priblizné
u jednoho novorozence
z tisice. Kazdoro¢né se
tedy v Ceské republi-
ce narodi priblizné sto
neslysicich déti. Se
stfedné tézkou poruchou se rodi $est az dvandct
déti z tisice. V populaci rizikovych novorozenct
dosahuije frekvence sluchovych vad 2 az 4 %. Az
v 60 % pripadu je sluchové vada vrozend a 40 %
je ziskdno v prubéhu obdobi prenatalniho, peri-
natalniho nebo postnatalniho. Vice nez polovina
vrozenych sluchovych vad vznikd na genetickém
podkladu.

. Sluch je pro rozvoj ditéte nejdulezitéjsim smys-

Jako jedind nemocnice tohoto typu
v Ceské republice zatala Fakultnl ne-
mocnice Ostrava provadét plodny scre-
ening sluchu u v8ech novorozenct, a to
i nerizikovych, v prosinci 2007.

V. meziregionalni seminar patologu

Ve Fakultni nemocnici Ostrava se 2. Unora 2011
konal tradi¢ni, jiz IV. meziregiondlni biopticky se-
mindf, ktery byl letos poradan u pfileZitosti 20.
vyro¢i zaloZeni Ostravské univerzity. Akce byla
spoleéné organizovana ostravskymi pracovisti pa-
tologie a zUc¢astnila se ji fada odborniku, patologu,
z celé Ceskeé republiky a Slovenska.

Odborny program seminare byl bohaty, se zamé-
fenim na problematiku malignich lymfomu. Byly
zde demonstrovany neobvyklé &i raritni biop-
tické pripady jak z Ustavu patologie FNO, tak ze
strany hostt. Nedilnou soucdsti seminare byla
i tajnd diagnostika prezentovanych pfipadl s ano-
nymnim vyhodnocenim vysledku formou skruti-
nia. Soucasti programu byla také odborné sdéleni
piednich patologti CR, tykajici se diagnostiky ma-

lem. V¢asné odhaleni sluchovych vad umozriuje
podniknout co nejdrive patricné kroky k népra-
ve,” fika doc. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D.,
MBA. ,, Pokud by ditéti pomohla sluchadla, mélo
by je dostat pred pul rokem veku. Pokud by byla
ztrata sluchu vétsi, mélo by byt dité pripravovano
pro moznost kochlearni
implantace ve véku ko-
lem jednoho roku.”
.Bezbolestné vysetre-
ni, které vétSinou pro-
vadime u spiciho nebo
kojeného miminka, meéri
vybavnost  otoakustic-
kych emisi. Jde o produkt bunek vnitfniho ucha,
jehoZ pritomnost potvrzuje, Ze je vée v poradku.
Devadesét procent sluchovych vad je totiz zpiso-
beno snizenym mnozstvim nebo Uplnou absencf
téchto bunék,” doddvd MUDr. Eva Havlikova.
,Jiz den po porodu lze zjistit, zda dité slySi nebo
ne. Spravnost méfeni je az 99%, v ojedinélych
pripadech se stava, ze ve stfednim uchu je jesté
plodové voda, takze funkci bunék vnitiniho ucha

lignich lymfomu. Touto rozsahlou problematikou
skupiny malignich onemocnéni lymfatického sys-
tému se bude Ustav patologie FNO v letonim
roce intenzivnéji zabyvat. Velky odborny pfinos
Ize pak spatfovat v persondinim posileni tymu
o prof. MUDr. J. Mac¢éka, CSc., predniho odbor-
nika na problematiku lymfomt v CR. S jeho pir-
chodem Ize odekdvat i rozsifeni spektra diagnos-
tickych vySetren.

IV. biopticky meziregionalni seminar spinil ocekéa-
vani zucastnénych i pofadatelt a byl po odborné
i organizacni strdnce velmi kladné hodnocen. Jde
v oboru patologie o prestizni uddlost a z vy$e uve-
denych davodu jiz nyni pldnuji organizétori opako-
vani této akce v pristim roce.

sluchu u vSech novorozencl

nelze hodnotit. Pak méreni provadime napriklad
pred propusténim z porodnice.”

Pokud prvni vysledek neni uspokojivy, lékar pro-
vede jesté jedno vysetieni s odstupem nékolika
dnu. Neni-li ani pfi tomto vySetfeni zfejmé, zda
dité slysi, maminka s novorozencem je pozvéna
za 5 aZ 6 tydnl do otorinolaryngologické am-
bulance, kde je provedena objektivni audiomet-
rie. Na zakladé vysledkt pak lékar urci, o jakou
poruchu se jednd a jakd je zévaznost poruchy.
.Dulezité je, aby se co nejdrive zacalo se sprav-
nou rehabilitaci ditéte,” zdurazriuje MUDr. Hav-
likova. , Do tif mésicu véku ditéte jsme schopni
diagnostikovat vadu, takze, je-li to nutné, ditéti
je mozno jiz v pul roce veku pridélit sluchadlo.
Pokud jde o tézsf sluchovou vadu, muze byt re-
Senim zavedeni kochledrniho implantéatu, ktery
vlastné nahrazuje porusené vnitini ucho a diky
kterému lIze zajistit sluchovy viem a tak umoznit
stimulaci centralni nervové soustavy. Tento krok
podpofi abstraktni mysleni ditéte, umozni rozvoj
fecii schopnosti ditéte ¢ist a psat a omezi mozné
komunika¢ni potize.” -red-
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Preji si, aby se u nas citili dobre nejen pacienti, ale

| personal...

Interni kliniku FNO, ktera poskytuje diagnostickou
a lécebnou pédi v oblasti vnitniho |ékarstvi, tvorf
tfi oddéleni (VSeobecna interna, Gastroentero-
logie, metabolismus a vyZiva a Hemodializa¢né-
transplantacni oddéleni) a nékolik specialnich cen-
ter, kterd se zaméruji zejména na specializovanou
péci u konkrétnich chorob v rdmci své odborné
pUsobnosti. Pomahat fidit chod jedné z nejvétsich
klinik ve FNO se zhruba 150 sestrami a sanitarni-
mi pracovniky nenf vibec jednoduché. O tom by
mohla vyprévét Mgr. Bohdana Bregova, kterd je jiz
tfi roky vrchni sestrou Internf kliniky FNO... ,Pra-
ce na interné je opravdu naro¢na jak po fyzické,
tak po psychické strance. Je to tak trochu $kola
Zivota. Kazdy pacient, ktery k ném prichazi, potre-
buje komplexnf diagnostiku, coz znamena mnoho
nejruznéjsich i vysoce odbornych vySetfeni, kterd
dnes a denné, kromé svych béznych povinnosti,
provadéji predevsim zdejsi sestry. Obdivuji pra-
covni nasazeni celého zdravotnického personalu
i jejich profesionalitu, kterd je opravdu na vysoké
Urovni,” popisuje naro¢nost tohoto oboru Mgr.
Bregova, jez nikdy neuvazovala, Ze by nekdy dé-
lala néco jiného nez vSeobecnou sestru, takze
prihlaska na SZS ve Vitkovicich byla pro mi samo-
ziejmosti. A nelituje toho, naopak. Po maturité v
roce 1991 nastoupila na koronarni jednotku Inter-
ni kliniky FNO do tfisménného provozu, kde od
roku 1997 pusobila ve funkci zastupkyné staniéni
sestry a vedouci instrumentac¢ni sestry. Od roku
2003 byla také ¢lenem pracovni skupiny pro tvor-
bu standardd. V roce 2006 se pak stala staniéni
sestrou Interni kliniky D. ,Prace na Interni klinice

vyZaduje vysokou profesionalitu vSech zdejsich
pracovnikl, proto jsem se rozhodla dal studovat.
Absolvovala jsem specializa¢ni studium v obo-
ru anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce
v Brné, v roce 2001 jsem pak Uspésné absolvova-
la Zdravotnésocidlni fakultu Ostravské univerzity
v oboru ekonomika a fizeni zdravotnictvi, zdravot-
nicky management — o$etrovatelské péce a o rok
pozdéji jsem uz studovala na 3. LF UK v Praze.
V rémci pilotniho projektu magisterského studia
jsem absolvovala ¢tyri certifikacni kurzy klinické-
ho specialisty. V roce 2006 jsem vystudovala na
Ostravské univerzité mentora klinické praxe. Po-
sledni magisterské studium na JU v Martiné jsem
dokongila v roce 2009," pokracuje Mgr. Bohdana
Bregova, které se béhem tii let ve funkci vrchni
sestry podarilo  sjednotit - _

standardy na vSech tfech
oddélenich Interni kliniky
FNO i na ambulancich. ,To
jsem povazovala za prvni
dulezity krok, ktery jsem
chtéla udélat, a jsem rada,
Ze se to povedlo i navzdory
tomu, Ze Interni klinika se
nachdzi hned v nékolika ne-
mocni¢nich budovach. Diky
pfipravé na akreditaci JCI
se ndm podafrilo vyznamné
sjednotit také zdravotnic-
kou dokumentaci a ucinili
jsme dulezité zmény i v dal-
Sich oblastech. V soucas-

*
®

né dobé je mym nejvétsim pranim modernizace
alespori nékterych ¢ésti kliniky, aby se jesté vice
zvysil komfort nasich pacientt a zlepSily pracovni
podminky zaméstnancu. Diky vsticnosti vedeni
nemocnice se nam podafilo ¢4ste¢né zmoder-
nizovat Hemodializaéné-transplantaéni  oddéleni
a v loriském roce jsme ziskali i nové pfistroje pro
Endoskopické centrum a dal$i. Interni klinika je
vSak opravdu kolos a tento obor jde neustale mi-
lovymi kroky kupredu. Investice do modernizace
jsou tedy stale nutné a nutny je i profesionalni
rust zdejsich pracovnikl, coZ je dal$i muyj cil. Vé-
ffm, Ze se ndm dafi postupné ménit image interny
k lepsimu, a preji si, aby se u nas citili dobfe ne-
jen pacienti, ale i personal,” uzavira Mgr. Bohdana
Bregova. _hal-

i~

Prace ve zdravotnictvi je pro me Sita na miru

Klinika Infekéniho Iékarstvi FNO prosla v nedavné
dobé celkovou rekonstrukef a v souc¢asnosti je jed-
nim z nejmodernéjsich infektologickych pracovist
v kraji. V roce 1993 ziskala oficialng i statut AIDS
centra. Zajistuje 1é¢ebnou péci pro HIV pozitivni
osoby z celého Moravskoslezského kraje. Kromé
[Gzkové césti, kterd je ¢lenéna na pracovisté D1
(oddélenf, na kterém mimo jiné leZi hlavné pacien-
ti HIV/AIDS pozitivni, propojené s pffjmovou am-
bulanci), D2 (stanice rozdélend na dvé kridla muZi
- Zeny, lezi zde pacienti vyzadujici hospitalizaci
nebo izolaci a pacienti prelozeni z JIP), D3 (dét-
ské oddéleni) a JIP (détskd a dospéld), ma klinika
i nékolik ambulancf (hepatdlni, ambulanci pro her-
petické infekce, pro neuroinfekce véetné borelié-

zy, pro zoondzy a chlamydie a cestovni mediciny)
a specidlnfimunologickd ambulance pro HIV/AIDS.
O cely komplex pecuje pétapadesét zdravotnich
sester a sanitarnich pracovniku, které jiz druhym
rokem vede vrchni sestra Bc. Sarka Kumorova.
.V roce 1978 jsem nastoupila do porodnicko-
gynekologického oddéleni na konzervativni gyne-
kologii do tfisménného provozu. Byla to ndro¢na
prace, denné jsme kromé& mnoha nejriznéjsich
vySetfeni musely zvlddat spoustu dalsich po-
vinnosti, které dnedni mladé sestry vétSinou uz
ani neznaji. Na druhou stranu jsem se zde velmi
mnoho naugila,” popisuje své zagatky pani Sérka,
kterd na porodnf klinice zUstala dlouhych 24 let,
ztoho 15 let ve funkci stani¢ni sestry. , Obrovskou
Skolou pro mne bylo také budo-
vani prvni stanice JIP v porodni
klinice v roce 1990 a nésledné
i druhé stanice JIP. Ziskala jsem
nové zkusenosti, a to i s budové-
nim nééeho nového, se zavade-
nim novych postupt a podobné.
Zhruba od roku 1991 jsem se
chystala na funkci vrchni sestry
na této klinice, ale v té¢ dobé mi
vazné onemocnél muz a zemrel
a j& jsem se rozhodla dat pred-
nost rodiné a misto jsem nako-
nec odmitla,” pokracuje panf Ku-
morovd, kterd to vSak nevzdala
zcela a zaCala studovat. V roce

2001 absolvovala PSS Anestezie, resuscitace
a intenzivni péée a po roéni pauze udélala prijimaci
zkousky na Ostravskou univerzitu a vystudovala
obor O$etfovatelstvi a management ve zdravot-
nictvi. Po ukoncenf studia v roce 2004 usoudila,
Ze je nejvyssi ¢as zmeénit obor a vyzkouSet i néco
jiného. O rok pozdéji nastoupila po 15 letech den-
nich smén opét do tiisménného provozu na Klini-
ku infekéniho Iékarstvi FNO, pracovisté JIP. ,Byla
to velkd zména, ale dostala jsem se do UZasného
kolektivu sester, které mi moc pomohly a poma-
haji dodnes. Chvili po mém néstupu byla navic
klinika zhruba na rok zcela uzaviena a rekonstruo-
véna. Kdyz jsem v roce 2009 nastupovala do funk-
ce vrchni sestry, byla klinika rekonstruovana, ale
nezabéhnutd, takze prace zde bylo vice nez dost.
Navic se celd nemocnice zacala pripravovat na au-
dit JCI, coz znamenalo dalsi a dalsf ukoly. Ale mys-
Iim, Ze jsme to zvladli a klinika Slape tak, jak ma.
Snazime se v$ak dél, v soucasné dobé napfiklad
rekonstruujeme atrium uprostfed budovy, které
by zanedlouho mélo slouzit nasim pacientim jako
oddychové oéza s lavickami a zeleni. A osobné
kladu velky dlraz i na zvy$ovani kvalifikace, a to
nejen své, ale i lidi kolem mé. Proto organizuje-
me pravidelné sesterské semindre, sestry zacaly
predndset i na Iékarskych seminafich a ucastni se
kongresti zamérenych na infekéni choroby. Zvidi-
telnovani prace strfedniho zdravotnického perso-
nélu i prestize kliniky povazuji za velmi dulezité,"”
dodavéa na zavér Bc. Kumorova. -hal-
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[l Blahopiejeme

V breznu slavi vyznamné zivotni jubileum
nasi kolegové:

Stanislav Jokel
Jindfi$ka Trojanovské
Petr Hyl

Anna Novotné

MUDr. Jana Dvoré4¢kovd, Ph.D.
Zderika Stivarové
Marie Krej&f

Eva Martintkovéa
MUDr. Jitf Samifk
Ludmila Tisovské
MUDr. Marie Staiikové
Dagmar Budové
MUDr. Jitf Vasfk

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-

mochnici vykonali, a do dalSich let vdm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

Podé&kovan(

Chtéla bych podékovat MUDr. Nadézdé
Petejové za lidsky pristup a sestrickdm

oddéleni Interny C za péci pri oSetfovéni
mého muze a néasledné i otce.
Dékuiji timto véem z oddélenf Interny C.

Jana Berankova

. Inzerce zdarma

B Pronajmu dlouhodobé nezafizeny byt 2+kk
v soukromém vlastnictvi, Ostrava-Poruba, 44 m’,
vytah, 5. p., vychodojizni balkén, pékné prostred:,
zatepleny dim, nova okna, linka, blizko do pfirody.
U domu MHD - bus, tram, Hruska potraviny. Volny
od brezna. Spéchd. Kontakt: 776 235 016.

B Proddm rodinny dum 4+1 v Polance nad Odrou
s gardzi, bazénem, zahradou, v blizkosti luznich
lest. Veskera obéanské vybavenost, klidné misto.
Cena 2 700 000 K&. Kontakt: 602 539 036.

B Prodam Gtulny byt 3+1 v osobnim vlastnictvi
v Ostravé-Porubé. Dim je po revitalizaci, byt po
celkové rekonstrukei. Luxusni koupelna s vifivou
vanou, klidnd lokalita. Najem 3700 K¢/mésic, cena
1200 000 K¢. Kontakt: 775 342 123.

Novoroc¢ni spalovacka

V/lednu probéhla ve Femm clubu Poklad sportovnf
akce Fakultni nemocnice Ostrava s ndzvem No-
voroéni spalovacka. Ugastnice si b&hem tfi hodin
vyzkouSely tfi rizné typy cviceni, a to oblibenou
tane¢ni zumbu, cvi¢eni na bosu a speeding (static-
ka kola). Diky zajmu planujeme v této akci pokra-
Covat a zdjemci se mohou tésit na dalsi zajimave
hodiny cviéen.
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listy

Na kridlech andélu...

Zatimco brezen je v Galerii Ametyst ve znamenf
ostravského autora Véclava Vrby, jehoZ obrazy
jsou zaméreny na témata rodiny, vztahl k bliznim,
k prirodé, od 3. dubna budou aZ do konce mésice
galerii zdobit nddherné dila Dany Sedlarové, autor-
ky s Sirokym zédbérem. ,Mou prvofadou ¢innosti

UKAZTE SVE EMOCE
RENAULT MEGANE GRANDTOUR
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je prace s kuzi. Obrazy, které vytvéiim technikou
batiky, dale objekty jako vazy, dézy, $perkovni-
ce, lampy, ale i Sperky a opasky, predevsim pro
dédmy. K této préci pouzivdm hovézi kizi o tloust-
ce az pul centimetru,” popisuje sva dila pani Sed-
lafova, kterd se poslednich 10 let navic vénuje
malbé obrazl olejem a akrylem. Malba na platno
umoznuje vytvarnici hlubsi vyjadrenf a otviréa moz-
nosti barevnéjsiho projevu nez je
tomu u klze, kterd je pro svoje
vlastnosti v pfijimani barev omeze-
na. Tématem zUstava stejné jako
na obrazech z kUze snova krajina
s priznakem nostalgie a éteric-
nosti, jednoduché az stylizované
rostlinné motivy na obrazech ma-
lovanych akrylem. A také andélé -
vécéné téma, symbol tolik potfebné
ochrany, Utéchy a néznosti...
Dana Sedlarovd, kterd v soucas-
nosti zije a pracuje na chalupé
nedaleko Litovle, vystudovala
v letech 1974 az 1978 Stredni
pedagogickou $kolu v Prerové se
specializaci vytvarna vychova u pro-
fesort Yvonny Bohacové a Jarosla-
va Tylicha. Viytvarné préaci se vénu-
je celoZivotné a od roku 1989, kdy
je na volné noze, méla fadu samo-
statnych i spole¢nych vystav u nas
i v zahrani¢i. S autoréinou tvorbou
- se muzete blize sezndmit na webu
—= _ www.sedlarova.eu.
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