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Ambulance ve FNO pro diagnostiku a [éCbu
Parkinsonovy choroby ve FNO je jedina pro cely region

Tres rukou a nékdy i nohou, ztuhlost, snizend
pohyblivost, voskovy obli¢ej, zhorsena mluva, po-
lykani, pomalost, neobratnost, Unava a dalsi. Par-
kinsonova choroba. Pfichdzi nendpadné, pomalu
a plizive. Jeji prvni projevy byvaji nespecifické.
Nikdo zatim presné nevi, odkud pfichazi a pro¢, ni-
kdo ji zatim neumi vylécit, jen zmirnit jeji priznaky.
Poprvé ji popsal roku 1817 londynsky lékar James
Parkinson, po ném?z ziskala své jméno.

Lékari jsou schopni pomoci lékti mimé zlepsit
stav nemocného, ale zéleZi i na dalsich faktorech.
.Pro parkinsoniky je duleZitd pohybové aktivita
a samozfejmé i psychosocidlni podpora, proto
se snazime spolec¢né s ostravskym Klubem par-
kinsoniku zapojovat véechny nemocné do spo-
leénych aktivit,” vysvétluje MUDr. Petra Bartova,
Ph.D., z Neurologické kliniky FNO specializujicf
se pravé na lécbu Parkinsonovy choroby a garant
Klubu parkinsonikt Ostrava. Pani Anna Kolekové
z ostravského Klubu parkinsonikd ji dopliiuje: ,Po-
f4ddme pravidelnd cvitenf kaZdy &tvrtek od 15 ho-
din na rehabilitaénf kiinice FNO. Dalsf cviceni pak
probihd kazdé pondéli od 16 hod. ve Sportovnim
arealu v Bystfici nad Olsi a kazdou stfedu cviéime
i v Novém Jiging.” Clenové ostravského Klubu

Zajem o vySetreni
P

Neznate svou krevni skupinu? Zvazujete, Ze se
stanete darcem krve nebo plazmy, a nevite, jak na
to? Lidé, ktefi ve dnech 4. az 6. dubna navstivili je-
dine¢nou akci Krevniho centra FNO, jeZ probihala
uprostred nejvétsiho nékupniho centra na Mora-
vé, Avion Shopping Parku v Ostravé, uz véechny
odpovédi na své otazky znaji...

.Zajem lidi o informace tykajici se darcovstvi krve
i 0 zjisténi krevnich skupin je obrovsky. Prichazeji
lidé vSech vékovych skupin od mladych az po se-
niory,” hlasila uz druhy den konéni akce v obchod-
nim centru Bc. Nadézda KaluZova, marketingovéa
pracovnice Krevniho centra FNO, kterd dodala, ze
hned prvni den priSlo na zjisténi krevni skupiny

parkinsonikt se schézeji pravidelné kazdé prvni
Utery v mésici od 15 hod. v Biskupském gymné-
ziu v Ostravé-Porubé. Klub pofaddd také besedy,
prednasky, spolecné vylety, kvétnovou ,olympia-
du” a prezentaci ke Dni PN v Domé knihy Librex
v Ostravé. ,Zucastriujeme se ale i akei jinych klubd
jako napt. Batova kanalu, vystupu na Rip, Parkin-
soniady v Dubnanech, soutéze ve stolnim tenisu
v Olomouci a podobné. Utast na poradanych ak-
cich jinymi kluby si hradime sami z vlastnich pro-
stredkU, jsme proto vdécni za jakoukoli podporu.”
Obc¢anské sdruzeni Parkinson Praha, které sdru-
7uje pres 20 klubu z celé Ceskeé republiky, eviduje
jiz skoro 2500 &lenl a pocty stoupaji. , Ostravsky
Klub parkinsoniku byl zalozen v roce 1999 ve FNO.
Zpocatku jsme méli néco malo ptes 20 &lend, dnes
se k ndm hlasf pres 250 parkinsonikl a jsme nej-
vétsim klubem v republice. Nasim cilem je zlep-
Sovat Zivotni podminky nemocnych parkinsonik(
a jejich blizkych. Snazime se jim pomoci zvysit
jejich sebevédomi, ucit je Zit s touto i pfi intenzivni
|é¢bé postupujici nemoci a bojovat s ni... Proto
podporujeme hlavné projekty, které posiluji sa-
mostatnost a aktivni stranky zZivota nemocnych,”
pokracuje pani Kolekova. Lidé podle ni tuto nemoc

pres 130 lidi. Ti se za- = i
roven vyptavali nejen

na dedi¢nost krevnich m
skupin, ale i na pod- p
minky, které museji E
jako  pfipadni  darci
splfovat. ,Dnes jsme
s kolegyni béhem prv-
ni hodiny udélaly pres
35 vySetreni krevnich
skupin, takZe predpo-
kldddme, Ze do vecera
veerejsi hranici 130 lidi
moznd prekondme,”
doddvéd s Usmévem
laborantka  Krevniho
centra llona Snéhoto-
va, kterd lidem mimo
jiné vysvétluje i princip této orientacni zkousky
krevnich skupin. ,Ted to malinko pichne,” infor-
muje dalsi zdjemkyni o zjisténi krevni skupiny
druh& zdravotni sestra z Krevniho centra Dagmar
Hiltavska.

.Kdysi ddvno jsem byla u Iékafe a on mi v rdm-
ci vySetfeni krve udélal i zkousku krevni skupiny,
ale uz si opravdu nepamatuji, jakou skupinu mam.
Tusim, Ze asi A" Fika pani Pavla z Ostravy. Dalsf
zéjemkyné o uréeni krevni skupiny, pani Leona
z Havifova, pfiznava, Ze sama krev uz v Zivoté po-
tfebovala. ,PrestoZze mi osobné krev dérce v Zi-
voté pomohla, necitim se na to, stat se jim sama.
Ale manzel je aktivnim darcem, tak si fikdm, Ze
alespori jeden v roding,” pokraCuje s Usmeévem
pani Leona.

.Ostravaci jsou nejlep$imi darci v republice,”
dodévéa Bc. Kaluzova. ,Kdykoli je potfebujeme,
ochotné dorazf a pomohou. Diky témto aktivnim
darcum, kterych v soucasné dobé méme 13 tisic
(to jsou ti, ktefi v uplynulych dvou letech byli mi-
nimalné jedenkrat na odbéru), mdme nasi krevni

Ry u’ﬁe
Jslra 1

prili§ neznaji a z nevédomosti reaguiji pri setkani
s parkinsonikem neadekvéatné, coz nemocnym
neni pfijemné a ti se pak uzaviraji do sebe.

Co tedy nemoc zpUsobuje? ,Jde o zéludné
neurologické onemocnéni, které muze potkat
kohokoliv. VétSinou se s touto nemoci setkava-
ji pfedevaim lidé stard(, ale v léenl mame i lidi
v produktivnfm véku. Jde o $patnou souhru pro-
cesu hluboko v mozku, které vedou k poruse
automatickych pohybovych aktivit s projevy ty-
pickymi pro Parkinsonovu chorobu. Pfenos vzru-
chu zajistuje tzv. dopamin, pokud ¢lovék trpf jeho
nedostatkem, je velkd pravdépodobnost, Ze se
u néj rozvine vySe uvedené onemocnéni,” popi-
suje MUDr. Petra Bértovd, Ph.D. ,Nemoc se ze
zaGatku nékdy obtizné diagnostikuje, proto se
snazime nejprve vylou¢it mozZnost jiného onemoc-
néni. Pacient projde neurologickym vy$etfenim,
ale k diagnostice je dUlezita i anamnéza pacienta,
podrobny popis pfiznakl a prubéhu onemocnént,
vék a dalsi. V souc¢asnosti mnohem vice pacientd
a lékaru je informovano o moznostech vysetreni
a lé¢by na specializovanych pracovistich, kam pa-
tfi i naSe extrapyramidové ambulance ve FNO.”
Vice na http://www.parkinson-cz.net. -hal-

krve v Avionu byl obrovsky!
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banku tzv. pod kontrolou. Registrujeme vsak také
dalich zhruba 15 az 18 tisic neaktivnich darcu.
Neéktefi z nich také ¢as od ¢asu pfijdou a pomo-
hou..."”

Kdo akci nestihl, mUze ziskat potfebné informace
i na bezplatné informac¢ni lince Krevniho centra
800 260 004 nebo na http://www.fno.cz/krevni-
centrum/o-krevnim-centru. -hal-

Nemocniéni
listy

Intenzivni péce o kriticky nemocné pacienty

24 hodin denné..

Usek resuscitace (ARO) pro komplexni resusci-
taéni péci véem kriticky nemocnym s $esti lazky
a potfebnym modernim vybavenim, dvé jednotky
intenzivni péce (JIP1 a JIP2) pro pacienty s akut-
nim selhanim nebo s hrozicim selhdnim Zivotnich
funkci s 11 luzky, dva dospéavaci pokoje s celkem
12 luzky a 35 pracovist anesteziologické péce v
ramci celé FNO - to je Anesteziologicko-resusci-
ta¢ni klinika, kde je jiz od roku 2004 vrchni sestrou
Magr. Dana Streitova. Pod kliniku spadaji také dvé
anesteziologické ambulance a Centrum pro studi-
um a lécbu bolesti. Ro¢né zde na obou JIP zabez-
peci péci zhruba 1100 pacientim v ohrozeni Zivota
a o dal$ich zhruba 200 kriticky nemocnych pecu;ji
v rdmci ARO. ,V soucasné dobé zde mame 135
nelékarskych zdravotnickych pracovniku, vétsina
z nich md PSS v oboru ARIP nebo vysokoskolské
vzdélani, které je pro tuto vysoce specializova-
nou préci dulezité. Zdejsi sestry a zdravotnicti
zachranafi zabezpecuji komplexni péci o kriticky
nemocné pacienty, coz znamena, Ze musf zvladat
nejen bézné ukony tykajici se hygieny, zakladniho
oSetieni a péce, ale musi ovladat a znat vSechny
dulezité pristroje, na které jsou tito lidé napojeni,
abychom jim stabilizovali Zivotni funkce. Navic
musi mit naprosto presny odhad, zda situaci jesté
zvlddnou sami nebo je nutné zavolat Iékare,” po-
pisuje naroc¢nost prace zdejsiho oSetfovatelského
persondlu, ktery na oddélenich ARO a JIP slouzf

v tfisménném pro-
vozu, Mgr. Streitova,
kterd je plvodné dét-
skou sestrou. Tento
obor také vystudovala
na SZS v Sumperku
a po Skole odjela za
manzelem do Prahy,
kde pracovala na dét-
ském oddéleni v ne-
mocnici Motol. ,Po
narozeni vlastnich deti
jsme se vSak vratili
zpét do Ostravy a ja
jsem po materské
v roce 1988 nastoupi- >

la na détské oddélenf

do Méstské nemocnice na Fifejdach, kde jsem
se poprvé dostala k intenzivni pediatrické péci.
V roce 1997 se pak oteviralo détské ARO ve FNO,
a tak jsem nastoupila sem jako zdravotni sestra,”
pokraGuje pani Dana, kterd se o tfi roky pozdéji
stala stani¢ni sestrou détského oddéleni ARO,
o0 3 roky pozdéji vrchni sestrou samostatného
oddéleni OPRIP a v roce 2004 pak vrchni sestrou
Anesteziologicko-resuscita¢ni kliniky. Mezitim vy-
studovala PSS v oboru ARIP, bakalarské a néasled-
né magisterské studium v oboru oSetrovatelstvi
a na podzim leto$niho roku dokonéf postgradudl-

ni studium (Ph.Dr.). Kromé toho je od roku 1999
také koordindtorkou transplanta¢niho centra. Je-
jim Ukolem je zorganizovat pribéh odbéru organt
u zemrelych dércu a nésledné transplantace led-
vin. ,0d roku 2005 zde pusobi pracovni skupi-
na pro prevenci sepse, kterd zajistuje seminére
a edukaci zdravotnického personalu v rdmci celé
nemocnice. Vysledky jsou velmi dobré. A kazdé
dva roky poraddme také Sjezd zdravotnickych pra-
covnikl v oboru ARIP, kterého se ucastni az 350
lidi,” dodéva na zavér Mgr. Dana Streitovd, vrchni
sestra Anesteziologicko-resuscitacni kliniky FNO.

Re&ime rozsifeni a sjednocenf kliniky

Porodni sély a oddéleni rizikového a patologického
téhotenstvi jsou asi nejzndméjsi ¢asti Porodnicko-
gynekologické kliniky FNO. A to mimo jiné i proto,
Ze tato klinika je jednim z 12 perinatologickych
center v CR, co? znamend, Ze zajistuje komplexni
péci o téhotné Zeny s rizikovym a patologickym
téhotenstvim a nasledné péci
0 predéasné narozena mimin-
ka. Klinika také nabizi soubor
vySetieni v prubéhu téhoten-
stvi, kterd podavaji informace
o stavu plodu v déloze. ,Roz-
Sitenim diagnostiky v prvnim
trimestru téhotenstvi pomoci
$pickového ultrazvukového
pristroje jsme schopni véas (jiz
kolem 11 az 12 tydne téhoten-
stvi) rozpoznat pripadné vyvo-
jové vady plodu. Vyrazné jsme
tak snizili invazivni vySetrovani
téhotnych Zen (odbéry plodové
vody),” vysvétluje Bc. Markéta
Omachtovd, vrchnf sestra Po-
rodnicko-gynekologické kliniky.
Mistni klinika se vsak muze
pochlubit i tim, Ze se ji zatim
netyka celostatni prumeérné sni-
Zovani porodnosti, naopak, ma
poréad vzrlstajici charakter. Jen
v lofiském roce se zde narodilo 2269 miminek.
K péci o nastdvajici maminku patfi samozfejmé
i pfedporodni kurzy, které také nabizime, a jsme
piistupnf i alternativni formé porodu. Navic méme
pravidlo, Ze rodicka ma pravo na intimitu, takze je

ji pfidélena jedna porodni asistentka a lékar, kteff
se o ni staraji po celou dobu porodu. Samoziejmé
v pfipadé dlouhého porodu se muZe stét, Ze se
personal obméni.”

Dal$i dulezitou soucasti kliniky je gynekologie
a také specializované pracovisté onkogynekolo-

gie, které nejsou soucdsti této nové budovy z roku
2002, ale nachézeji se v 8. poschodi nemocnice
(monobloku). , Toto usporadani je pro nas nevy-
hodné, protoze musime pacientky opakované pre-
vazet na relativné velkou vzdélenost na operaéni

saly, které jsou souc¢asti Pavilonu pro matku a dité.
Tizi nés také nizka luzkova kapacita na porodnim
oddéleni, nedostatek nadstandardnich pokoju, kte-
ré nejsou schopny pokryt potfebu rodicek, a zcela
chybeéjici samostatné oddéleni pro téhotné Zeny,.
Ale v soucasné dobé jiz freSime rozsiteni a sjedno-
ceni nasi kliniky,” pokraduje
Bc. Omachtovd, kterd v sou-
¢asnosti vede 107¢lenny tym
nezdravotnického persondlu.
.Klinika také zajistuje péci
v oblasti urogynekologie, dét-
ské a dorostové gynekologie
a disponuje i cytologickou la-
boratoff, které je dulezita pre-
devsim v oblasti onkogyneko-
logie," dodavé na zavér zdejsi
vrchni sestra, kterd puvodné
vystudovala obor détska se-
stra v Ostravé-Vitkovicich.
.Po 8kole jsem pracovala
v havifovské nemocnici na
détském oddéleni. Pak jsem
absolvovala dvouleté speci-
alizatni studium na porodnf
asistentku, po jehoz ukonéenf
v roce 1995 jsem nastoupila
na porodni sal Porodnicko-
gynekologické kliniky FNO."
V roce 2004 se stala staniéni sestrou suprkonzili-
arnich ambulanci a o ¢tyfi roky pozdgji vrehni sest-
rou celé kliniky. Mezitim vystudovala specializa¢ni
studim a bakalérské studium v oboru porodnf asis-
tence, nyni pokracuje v magisterském studiu...
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[l Blahopiejeme

V' dubnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Helena Sipkov4

Sérka Boh4tova
Tomé4$ Kratina

MUDr. Michal Kalék
Lenka LuZové

Bc. NadéZda KaluZové
Alena Ultékové
Miroslav Kocidn
Radomfra Praskové

Dékujeme za prdci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam
prejeme radost a spokojenost v osobnim
Zivote.

. Inzerce zdarma

B Pronajmu ¢éstecné zafizeny byt 2+1 v Ostra-
ve-Hrabdvee. V dosahu MHD, moznost nastého-
vani v dubnu 2011. Cena dohodou. Kontakt: 776
723 164.

B Pronajmu byt 2+1 v Ostrave-Porubg, Alzirska
1517. Byt je v Zadané, klidné lokalité. Dum po
revitalizaci, plastové okna. Cena 7000 K¢& véetné
sluZeb. Kontakt: 731 415 138.

B Prodédm utulny byt 3+1 v osobnim vlastnictvi
v Ostravé-Porubé. Dim je po revitalizaci, byt po
celkové rekonstrukei. Luxusni koupelna s vifivou
vanou, klidnd lokalita. Najem 3700 K¢/mésic, cena
1200 000 K¢. Kontakt: 775 342 123.

B Pronajmu byt 2+1 (68 m?) se dvéma balkony,
po rekonstrukei v Ostravé-Hrabuvcee, 2. patro s vy-
tahem. lhned volny. Kontakt: 602 573 150.

B Prodam byt 3+1 s balkonem v osobnim vlast-
nictvi v Porubg, 7. obvod. Byt je v 1. patfe, v pu-
vodnim stavu, 63 m2. DUm je po celkové revitali-
zaci. Najem 3800K¢, cena 1 250 000K¢E. Kontakt:
605 715 867.

Prodém 3t&ndtka IRISH SOFT COATED
WHEATEN TERRIERA s priikazem pUvodu
po vybornych rodi¢ich.

V dospélosti krasna nelinajici srst v barvé
zralého obili. Velmi mild a préatelska povaha,
vyborny spoleénik, vhodny pro chov doma,
nevhodny pro chov v kotci ¢i v boudé na
zahradé.

Cena $ténéte: 10 000 Ke.

Kontakt: Darina Barova, 605 422 034,

e-mail: darina.barova@medicareopava.cz
www.wheaten.cz, www.wheatendarling.cz

Moznosti vyuziti aplikace EndNote

Dne 8. unora 2011 se v zasedaci mistnosti Do-
mova sester uskutecnila odbornd prednaska prof.
RNDr. Pavla Drasara, DSc., 0 moZnostech vyuZiti
aplikace EndNote pro potfeby publikujicich autort
z Fakultni nemocnice Ostrava. Jedné se o cita¢-
ni software pro spréavu osobnich bibliografickych
a webovych referenci. EndNote umoZriuje mimo
jiné i automatické prohledavani bibliografickych
databézi na Internetu dle kli¢ovych slov, organiza-
ci referenci ve vlastni databazi publikaci, vytvorenf
Sablon bibliografickych citaci v MS Word dle po-
Zadavkl daného odborného periodika a automa-
tické vygenerovani vybranych referenci dle zvo-
lené Sablony atd. Na zakladé této prednasky byla

v nemocnici provedena potatkem brezna anketa
mezi zastupci pro védu a vyzkum. Z celkového po-
¢tu 36 oslovenych se o instalaci tohoto programu
prihlasilo 19 zajemcu. V soucasné dobé se pripra-
vuje nakup této aplikace pro Fakultni nemocnici
Ostrava. Koncem dubna bude usporadan seminar,
na kterém budou vSem zéjemcum podrobné vy-
svétleny prednosti tohoto systému véetné prak-
tickych ukdzek vyuziti. Presny termin bude ozné-
men s predstihem.
RNDr. Katefina Vitkova,
Utvar ndméstka pro védu a vyzkum
Ing. Miroslav Krupa,
Utvar ndméstka pro Informaéni technologie

Malovani pomaha se vyrovnat se smutky...

Kvéten bude v Galerii Ametyst patfit malifce Mag-
dalené Musialové, rodacce z Ostravy, kterd se k
,opravdovému"” malovani dostala zhruba ve dvace-
ti letech. Od Gtlého détstvi v8ak touzila po vzoru
své maminky stdt se malitkou... ,Dodnes méam
maminciny obrazy ze vSech nejradéji,” podotykéa
Madla, jejiz volbu ovlivnilo také studium na vysoké
skole. Zde navstévovala ateliér Ivana Titora, diky
kterému objevila techniku olejomalby a té zUstala
vérna dodnes. ,Remesinym zakladim malby mé
naucil akademicky malit Karel Lepik. Oba panové
pro mne otevreli svét malifstvi... A protoze velmi
rdda ¢tu, mnoho mych obrazt vznikd na zéklade li-
terdrni inspirace. Nékteré mé, spiSe rangjsi, obrazy
obsahuji dokonce citace z knih,” popisuje Madla
sva dila, kterd na prvni pohled pusobi diky vyrazné
a zarivé barevnosti radostné, pfi bliz8im pozorovéani
a zamy§|en|’ vSak divak zjisti, Ze az tak radostné ne-
li, smutné;si a temngjsi jsou mé obrazy. Ale i tak se
snazim do kazdého z nich vtésnat alespori néjaky
néaznak nadéje. Malovani je pro mne zpusob, jak se
se smutky vyrovnat.” Na vystavé v Galerii Ametyst
budé po cely kvéten k vidéni zhruba dvacet obra-
z( predevsim z poslednich let tvorby této malitky.

. Neékteré mam pro jejich barevnost i my$lenku vel-
mi rada, napt. obrazy ,Ave”, "LOVE" nebo "Poz-
dé"”. Myslim si, Ze divéky ale potési vice obrazy jako
,Duse ma"” nebo ,Bezlasky neni zivota”, a to pravé
pro jejich lehkost. Mé obrazy jsou takovou nekonéi-
ci krajinou a krajinou v krajiné. Zapadaji do sebe, na-
vazuji... Dulezité jsou pro mé i barvy, které vnimam
velmi silng,” dodavé na zaver Madla Musialova,
kterd na otdzku, pro¢ je pravé malitkou, odpovédéla
s ismévem na rtech citdtem malife Jaroslava Rony:
. Tusim, Ze kdybych se setkal u sklenky absinthu
s Vincentem van Goghem, ekl by mi, Ze maluje
prosté proto, aby se nezastrelil o néco drive..."
-hal-

Hokejisté podporili détské pacienty

Viytézek 8500 K¢ z benefiéniho ho-
kejového utkani, které probéhlo 24.
brezna na zimnim stadionu v Ostravé-
Porubé, vénoval HC RT TORAX Poru-
ba détskym pacienttm FNO. ,Utkéani
s HC BRUMOV Bylnice bylo pozvan-
kou pro obyvatele Poruby a dalSich
obvodl mésta Ostravy na dalsi utkani
nové zrozeného porubského muzské-
ho hokeje, ktery byl pred dvéma lety
z ekonomickych duvodi ukoncen,”
vysvétluje Lidvina Cviertnovd, sekretar
HC RT TORAX Poruba, o.s. ,A pro¢
jsme se rozhodli vytéZek vénovat pra-
vé FNO? V nasem klubu je soustieds-
no zhruba 220 déti a mladych lidi, kteff
sluzby FNO vyuzivaji.” -gl-
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