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Nejvytizene|Si cen

provozu ozarovace CyberKnife

MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, prednosta Onkologické kliniky FNO, rekapituluje prvni rok provozu unikat-

niho ozarovaciho pfistroje

V dubnu 2010 byla ukonéena rekonstrukce On-
kologické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava
a soucdsti modernizovaného objektu se stala nové
ozarovna s unikatnim ozafovacim pristrojem s na-
zvem CyberKnife. Slo o jediny roboticky ozatovad
ve stfedni a vychodni Evropé. A nejen to. S kyber-
netickym noZem, ktery vyrazné roz$ifil moznosti
|éGby a dal ostravskym odbornikim Sanci légit
i pacienty, jimz v minulosti nebylo mozné pomo-
ci, se nyni poji i dalsi nej... O nich hovoii MUDTr.
David Feltl, Ph.D., MBA, pfednosta Onkologické
Kliniky FNO.

. Pred rokem jsme v rekordnim ¢ase zah4jili fyzi-
kalni provoz ozafovace. Veskeré testovani probéh-
lo dobre, nasi lidé byli vynikajici a dokazali novou
technologii rychle a precizné zvlddnout. Utad pro
jadernou bezpecénost byl maximéalné vstficny, ko-
operativni, takZe start klinického provozu vypadal
velmi dobre. Jenze pak zacal na$ boj o Uhradu léc¢-
by pacientl z verejného pojisténi. My méli skvély
pfistroj, ktery ndm jini zavidéli, ale pojistovny ja-
koby to nezajimalo. Po dlouhych pratazich jsme
se nakonec o Uhradéach dohodli, ale vy$e hrazenf
lécby prostrednictvim CyberKnifu rozhodné nenf
optimalni a my jsme ekonomicky tladeni ke zdi.
Takze se muzeme ,chlubit” tim, Ze |6&ba CyberK-
nifem je u nés nejlevn&jsf v Evropé..."

K tomu pozitivnimu patfi, Ze se vedeni kliniky po-
dafilo kolem ozafovace sestavit opravdu kvalitn
tym lidi, ktefi s nim pracuji dobfe a radi. ,Nenf
to jen chvéla na vlastnim pisecku,” konstatuje
MUDr. Feltl. ,Po roce provozu méame srovnani
i na mezindrodni drovni, vidime, Ze se opravdu
nemame za co stydét. Naopak, o tom, jak lécit po-
moci kybernetického noze, uz prednasime i tém,
k nimz vétSinou vzhlizime jako k mistrim oboru.
Napriklad na vyroénim kongresu radiaéni onkolo-
gie v Némecku jsme ucili nase némecké kolegy,
jak s CyberKnifem pracovat.”

Poté, co bylo bshem prvnich dvanécti mésfct pro-
vozu ozafovate jeho prostfednictvim v Onkologic-
ké klinice FNO lé¢eno pres 300 pacientt, oznamil
vyrobce pfistroje, Ze ostravské pracovisté je nej-
vytfZen&j$f centrum na svété v prvnfm roce provo-
zu. Primérny pocet pacientl se bézné pohybuje
kolem 150, Ostrava se dostala na vice nez dvojna-
sobek... Podle MUDr. Feltla se podafilo tak vyso-

kého poctu pacientl dosédhnout i diky vybornému
marketingu. ,Mimo jiné jsme se obratili pfimo na
pacienty a udélali jsme maximum pro to, aby se
k ndm mohli dostat. To znamena, Ze jsme zfidili
telefonni  infolinku i specidlni e-mailovou schran-
ku. Bylo povinnosti Iékafe do 24 hodin odpoveédét
na e-mail, takZe nase reakce byla opravdu rychla.
Umoznili jsme elektronickou konzultaci lékafskych
zprédv, takze v prvnich tfech mésfcich se k ndm
dostalo 50 procent pacientti samo bez reference
lékare, coZ je svétovy unikat. Pacienti se pak ke
svym lékafum vraceli spokojeni a v podstaté bez
vedlejsich ucinku, takze doktofi vidéli, Ze to fungu-
je, a zacali k nam posilat dalSf pacienty.”
Zvolend cesta se vyplatila, ndb&hové kiivka ostrav-
ského CyberKnifu je nejstrmé&j$f na sv&t&. Zatim-
co jinde je v prvnim roce provozu léceno kolem
100 pacientt a teprve ve druhém a tretim roce
se jejich pocty dostavaji zhruba na 200 rocne,
v pifpadé Onkologické kliniky FNO to bylo uz
zminénych 300 v prvnich dvanacti mésicich. ,Mi-
mochodem svétovy bézny prumérny roc¢ni pocet
pacientl lé¢enych CyberKnifem je 200, takze my
jsme vyrazné& nad obecnym
primérem uZ v prvnim
roce existence,” pokra-
¢uje MUDr. Feltl s tim, ze
v soucasné dobé uz pomi-
nul poc¢atecni , wow efekt”
a priliv pacientt je stabil-
ni. Stabilni, ne klesajici.
.Jesté pred zprovoznénim
ozafovace jsme intenzivné
oslovovali celou republiku
a informovali o tom, v ¢em
budeme naSim kolegim
a jejich pacientum schopni
diky kybernetickému nozi
vyjit vstfic. Které pracovi-
$t& ma zdjem s nami spo-

trum na svete v prvnim roce

lupracovat, mé& moznost. Béhem doby provozu
kybernetického noze se nam podafilo vybudovat
dobré vztahy napfiklad s oddélenimi a klinikami
v Bmé, Ceskych Budgjovicich, Motole nebo Liber-
ci, které ném posilaji své pacienty.”
Prostiednictvim CyberKnifu byl Ié&en kaZdy paci-
ent, ktery centrum kontaktoval, a jehoZ diagnéza
je vhodnd pro tento typ lé¢by. ,Velmi pozitivni
je, Ze diky tomuto ozafovaci dokdzeme |épe léCit
opravdu Siroké spektrum diagnéz. Tou nej¢asté;si
je karcinom prostaty, pak jsou to jaterni a plicni
metastdzy, nadory slinivky, mozku a péatefe, izo-
lované lymfatické uzliny. Mimochodem, polovina
v8ech pacientl lé¢enych CyberKnifem v Evropé
pro karcinom prostaty byla Ié¢ena u nés.” pokra-
¢uje prednosta Onkologickeé kliniky FNO a dodéava,
Ze ¢ekaci doba od kontaktovani kliniky po zahajeni
léCby predstavuje maximalné Sest tydnd. ,Nikdy
se nestalo, Ze bychom pacienta odmitli z kapacit-
nich ddvodu, vZdy to bylo jen proto, Ze pfi jeho
diagnéze nemohla byt Ié¢ba ozafovacem indiko-
vana,” zdurazfiuje.
Aby béhem jednoho roku mohlo byt Ié¢eno pres
tfi sta pacientt, méa CyberKnife prodlouZen provoz
na dvanéct aZ tfindct hodin denn&, béhem nichZ
je lé&eno, podle typu diagnéz, pét aZ deset paci-
entl. Del$i sménu neumoziiuje fakt, Ze se pfistroj
sam v pfipadé prehfati z bezpe¢nostnich duvodu
vypne. ,Nicméné i tak mame po roce provozu do-
state¢né zkuSenosti a diky stovkam pacientu, kte-
ré jsme lécili, i dobré reference. Kdyz bilancuji ten
prvni rok, musim fict, Ze se drtivd vétsina nasich
oc¢ekavani potvrdila. Proklamovali jsme, Ze bude-
me spadovym pracovistém pro celou republiku.
Jsme jim. Tvrdili jsme, Ze nejsme konkurence ga-
manoze. A skute¢né nejsme. Jsme dopInék, ne
konkurence. Prohlasovali jsme, Ze pfistroj bude
vytizen a Zze s nim budou pracovat kvalitni odbor-
nici. | to jsme bezezbytku dodrzeli.”

Lenka Gulasiové



Nemocniéni
listy

Mezinarodni kurz transnazalni endoskopické
chirurgie hypotyzy a baze lebni

F =

Neurochirurgickd klinika a Otorinolaryngologicka
klinika FN Ostrava ve spolupraci s Aesculap Aca-
demy poréadaly ve dnech 1. az 3. ¢ervna prvni me-
zindrodnfi kurz transnazalni endoskopické chirurgie
hypofyzy a baze lebni. Kurz navazoval na jiz dva
roky probihajici neuroendoskopické kurzy pora-
dané Neurochirurgickou klinikou FNO, o které je
velky zdjem zejména mezi neurochirugy ze stre-
doevropského regionu.
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Uasinfc] mel monost biEhem kurzu sledovet Hlive stigeny”. § |

Kurzu se jako hostujici lektor zuc¢astnil prof. Andre
Grotenhuis z Neurochirurgické kliniky Radboud
University Medical Center Nijmegen v Holandsku,
ktery ma vice nez 17leté zkuSenosti s transna-
zé&Inimi operacemi hypofyz a predni jamy lebni.
Hlavnimi lektory pak byli MUDr. Radim Lipina, z3-
stupce prednosty Neurochirurgické kliniky FNO,
a MUDr. Petr Matousek, zdstupce prednosty ORL
kliniky. Na kurzu se déale podileli MUDr. Tomas

Konference pro nelékarské obory

V Utery 31. kvétna se v predndskovém séle Domo-
va sester konala konference uréend pro pracov-
niky nelékarskych oborl poradana Klinikou ustni,
Celistni a obli¢ejové chirurgie FNO. Konference,
jejimZ cilem bylo u€astniky seznédmit se specifiky
daného oboru, se zUc¢astnilo 40 zaméstnanct FNO.

Obsahoveé byly prezentace zaméreny jak na oblast
stomatologickou zahrnujici péc¢i o chrup, tak na
oblast maxilofacialni chirurgie, urazy a onkologic-
kou lé¢bu. Kromé pfinosnych sesterskych prezen-
taci dané kliniky zde zaznéla prezentace MUDr.
Stembirka zamérena na légbu bolesti &elistniho

Pniak z Otorinolaryngologické kliniky FNO, MUDr.
Stefan Reguli z Neurochirurgické kliniky a MUDT.
Petr Vacek z Neurochirurgické kliniky FN Plzen.
V prubéhu kurzu byli U€astnici seznameni se sou-
¢asnymi poznatky a vyvojem chirurgie v této ob-
lasti, zaznély prednéasky o anatomii dutiny nosni,
klinové dutiny a hypofyzarni oblasti a predevsim
o transnazalnim endoskopickém pfistupu k lebnf
bazi a samotné selarni ¢asti téchto operaci. Dosta-
li také moznost si v laboratofi natrénovat endosko-
picky pristup k tureckému sedlu, dal$f frekventanti
mohli sledovat operaci pfimo na opera¢nim sale.
Kurzu se zlcastnilo dvanact frekventant z Né-
mecka, Polska, Slovenska a Ceské republiky.
Predevsim zahrani¢ni Gcastnici reagovali na pro
né nezvyklou perfektni mezioborovou spolupraci
mezi klinikami FNO. Pravé propracovanou koope-
raci mezi neurochirurgem a otorinolaryngologem
v8ak profesor Grotenhuis povazuje za zékladni fak-
tor Uspéchu transnazalni chirurgie baze lebni a hy-
pofyzy, o niZ hovoti jako o modernim trendu sou-
¢asné doby a alternativé jinych moznych pfistupu.
Pravda je, Ze zejména slovensti kolegové byli
velmi udiveni rozsahem spolupréce a hlavné jejf
funkénosti a opakované se nad touto spolupraci,
v Ostravé jiz povaZzovanou za rutinni, pozastavo-
vali.

MUDr. Radim Lipina, Ph.D.,

Neurochirurgicka klinika

MUDr. Petr Matousek, Ph.D., ORL klinika
Centrum pro endoskopickou chirurgii baze lebni,
FN Ostrava

kloubu a prezentace MUDr. Hodana, ktera se za-
byvala rizikem syndromu spankové apnoe.

Velmi pfinosnou byla prezentace pani Drahomiry
Mencnerové z firmy Nutricia, kterd predstavila no-
vinky v oblasti vyZivovych doplrku.

VYZVA! Zabéhnéte si maraton!

Jiz 50. roénik Ostravského maraténu se bude ko-
nat 24. zari letosniho roku. Novinkou tohoto roku
je otevieni maraténského Stafetového béhu.
Zaméstnanci Kliniky 1é¢ebné rehabilitace FNO se
u této prilezitosti rozhodli vytvofit dva Stafetové
tymy. Radi bychom touto cestou vyzvali i zamést-
nance ostatnich klinik k Gasti na této akcil
Inspiraci je pro nés Fakultni nemocnice Motol, jejiz
zameéstnanci se letos zu¢astnili Hervis 1/2 Marato-
nu Praha a Volkswagen Maratonu Praha. A maji
byt rozhodné na co hrdi! Zapojily se témér viech-
ny zdravotnické profese, Iékari, profesofi, primari,
vedouci oddélent, asistenti i sekundafi, aktivnéjsf
byly a vyzvu k rozbéhu dokonce Iépe vyslySely
sestry, bézeli i magistfi z |ékérny, fyzioterapeuti,
sanitafi, studenti i dékan 2. LF UK, nemocni¢ni
duchovnt... Celkem 33 tymu, tj. 132 zdravotnikd,
mladych i zralej$ich.

Stafeta startuje v 10 hodin z Masarykova ndmésti
v Ostravé. Pocet ¢lenu Stafety je 4 a7 7, pricemz

kazdy bézec musi ub&hnout minimaliné jedno kolo
(tzn. zhruba 6 km) a nesmi bézet dva okruhy po
sobé. Trat vede po asfaltovych a zpevnénych ces-
tadch Komenského sadu a zpét do cile na Masa-
rykovo namésti. Stafeta muze byt smisend, tzn.
muzi i Zeny dohromady, a nenf vékové omezena.
Dal$i informace o zdvodu a mapu trati najdete na
www.ostravskymaraton.cz.

Pokud vés tato vyzva zaujala a neméte s kym tré-
novat, plidejte se k ndm! Jestlize vytvofite tym,
byli bychom rédi, kdybyste se ndm ozvali. Info na
kl. 2785 (Hegedlisova).

A na zdver jesté tip pro bézce novacky. Na stran-
kédch www.bezvabeh.cz najdete v rubrice ,zaéni

behat” Clanek s rozpisem treninku pro tplne zaca-
te€niky. Tak nevéhej a ZACNI BEHAT!

Magr. Katefina Hegedusova
Kliniku lé¢ebné rehabilitace FNO
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Poslednf veétsi ¢lanek s Be. Janou Jurfkovou,
vrehni sestrou Centra plastické chirurgie a chirur-
gie ruky, jste mohli v Nemocni¢nich listech ¢ist
zhruba pred deseti lety. Tehdy pani Jurcikova
seznamovala ¢tendre na strdnkéch novin s nove
vznikajicim Oddélenim centréiniho pfijmu, kde
pUsobila od roku 1997 do roku 2002 jako vrchnf
sestra. ,Cely muj profesni Zivot je spojen s touto
nemocnici,” prohlasuje s Usmévem pani Jurc¢iko-
va, kterd po stredni Skole v roce 1976 nastoupila
do Popéleninového centra, kde pracovala az do
matefské dovolené. ,Vzpomindm si na svou prv-
ni no¢ni sménu na tomto oddéleni, kterou jsem
témér celou proplakala. Tenkrat k ndm pfivezli pa-
cientku s popalenym obli¢ejem. Nebyla to vibec
jednoduchd prace a dodnes neni.” Po materské
dovolené nastoupila pani Jana na chirurgii do funk-
ce stani¢ni sestry. Pak nasledovalo prestéhovani
oddéleni do Poruby na Traumatologické centrum
anasledné najiz vzpominané Oddéleni centralniho
pfijmu, u jehoz zrodu doslova a do pismene stéla.
.Lakala mé tato nova a velmi tézka prace. V tomto
oddéleni netusite, co vas za minutu ¢ekd, pacienty
privaZeji ve dne v noci, a to s nejruznéjsimi pora-
nénimi. Byla to pro mé krdsna a nezapomenutelna
zkusenost. Byli jsme prvnim centralnim pfijmem
v republice, neustéle jsme néco budovali, zkouSe-
li, vylepSovali... A pak mi do$la inspirace a rozhod-
la jsem se pro zménu,"” pokracuje pani Jana. Od
roku 2002, kdy dokoncila také bakalarské studi-
um OSetrovatelstvi a managementu, pusobi jako
vrehni sestra v Centru plastické chirurgie a chirur-
gie ruky. ,Ur¢ité je zde mnohem klidnéji, ale pra-

ce je stejné

narocna jako
vs$ude. V sou-
¢asné  dobé

zde mame na

tfech  smé-
nach  ¢trnact
sester, jednu
oSetrovatel-
ku a tfi sani-
tarky.  Peduji

nejen o bézny
chod oddélenf
a ambulanci,
ale musf zajis-
tit také pred-
operaéni péci
a v pfipadé
samoplatcd,
jejichz  pocet
se v posledni dobé navysil t¢émér o 100 procent,
i bezprostredni pooperacni péci, coz neni vibec
jednoduché,” pokracuje vrchni sestra centra. To
se zabyva lécenim vrozenych a ziskanych vad,
viditelnych deformit ruky, fesi polrazové stavy
i operativu koznich nadort benigni i maligni pova-
hy, véetné kryti defektt po odbéru a naslednych
pooperacnich Uprav. Resi se zde poranéni $lach,
cév a nervl ruky. Centrum zajistuje i 24hodinovou
replantacni pohotovost pro drazy ruky. Krome ji-
ného se zde provadi i estetické Upravy obliceje,
korekce nosu, boltct, zmensovaci i augmentaéni
operace prsou, bricha a dalsi. ,Obcas, kdyz vidim

listy

nejrliznéjsi vrozené vady nebo Urazy, za které lidé
ani nemohou, mé opravdu mrzi, kdyZz k nam pak
pfijde mlady, zdravy a krdsny ¢lovék, jenz riskoval
své zdravi jen kvuli tzv. zkraslovani jako je teto-
vani, piercing a jiné. Ale prosté je takova doba.”
Na svou prdci na této klinice se vrchni sestra Bc.
Jana Jur¢ikovd diva pozitivnim pohledem... ,Je
zde skvély kolektiv lidi, ktery svou praci vykonava
profesiondlné a zarover srdcem. Je pro me doslo-
va odménou s témito sestrami i lékafi pracovat.
A tak bych jim véem rdda touto cestou podékovala
za jejich skvélou préaci.” - hal -

UZ po prvnich hodinach praxe jsem vedéla,
ze tu nejsem do poctu

Klinika onkologickd FNO je nejvétsim onkologic-
kym pracovistém na severni Moravé. Disponuje
nejmodernéjsi technikou a tymy odbornikt zame-
fenymi na jednotlivé diagnézy. V roce 2006 ziskala
statut Komplexniho onkologického centra a patfi
do sité tiinacti specializovanych center v Ces-
ké republice. V roce 2009 navic prosla celkovou
rekonstrukci. Pokoje pro pacienty jsou mnohem
komfortnéjsi, zajistuji potfebnou intimitu. Prostory
ambulance i Useku ozafoven a ¢ekérny se rozzarily
svétlem a barvami. Cekaiici pacienti maji moznost
WIiFi pfipojeni na internet, mohou sledovat tele-
vizi.

.Klinika je rozdélena do tfi Usekd. Prvnim je

ambulantni ¢ast, kde jsou odborné ambulance
a chemoterapeuticky stacionaf, druhym luzkova
¢ast, kde na tfech standardnich stanicich je cel-
kem 66 luZek a poslednim Usekem jsou ozafovny.
Ty jsou vybaveny nejmodernéjsi ozafovaci tech-
nikou, kterd je dostupné pro vSechny pacienty,”
popisuje roz¢lenéni Kliniky onkologické FNO jejt
vrchni sestra Mgr. Erika Hajnovéa Fukasovd, rodac-
ka ze slovenského Brezna. Ta se ke zdravotnictvi
dostala zcela ndhodou... ,Po vystudovani gymnéa-
zia v Brezné v roce 1992 se mi nepodafilo dostat
se na pravnickou fakultu. Md kmotra mi tenkrat
navrhla nastavbové studium SZS v Roziiavé, kte-
ré jsem ukong¢ila v 1994. Uz po prvnich hodinéch
praxe jsem védela, Ze tento
obor je pro mé ten spravny,
Ze ve Skole ani v nemocni-
ci nebudu jen do podtu,”
konstatuje s Usmévem panf
Erika, kterd na onkologickou
kliniku nastoupila hned po
Skole v roce 1994 a puso-
bila zde snad jiZz ve vsech
oddélenich. V roce 2007
se pak stala stani¢ni sest-
rou JIP Kliniky onkologickeé,
0 dva roky pozdeji stani¢nf
sestrou standardniho od-
déleni A1 a po rekonstruk-
ci oddéleni Ab. Od ¢ervna
2010 pusobi ve funkci vrch-

ni sestry této kliniky. V sou¢asné dobé veli 80 li-
dem z fad sanitér(, o$etrovatelek, zdravotnickych
asistentu, sester a radiologickych asistentu.

.Préce na klinice je velice ndro¢na po fyzické,
ale predevsim po psychické strance. Sestry musi
byt velmi empatické, klidné a vyrovnané. Mnoho
lidi povazuje onkologii za morbidni obor, jejich
predstava je, Ze v na$i klinice pacienti vétsinou
umiraji, Ze je to smutné oddéleni. Neni tomu tak.
Optimismus a dobra nélada jsou na oddéleni na
dennim poradku, dalo by se fict, Ze oboji mdme
pffmo naordinovéno. Pacienti samotni ndm dopl-
nuji palivo... Pro personal je nesmirnym potésenim
a radosti, kdyz se pfijde vyléceny pacient pochlubit
s dobrymi vysledky. Je pravda, Ze obc¢as se dosta-
vi smutnéjsi chvile, ale to asi na kazdém oddéle-
ni.” Klinika onkologicka je jednim z mnoha praco-
vist, kde je neustdlé vzdeélavani persondlu doslova
povinnosti. | proto velkd ¢ast zaméstnancl absol-
vovala vysokou $kolu, stejné jako pani Erika, ktera
vroce 2009 dokonc¢ila magisterskeé studium na JLF,
Ustav odetrovatelstva v Martine. ,Vzdélani nelé-
karskych zdravotnickych pracovniku véak nekonéi
stfedni nebo vysokou $kolou, museji se vzdélavat
opravdu po cely Zivot. Ruzné o$etfovaci, ozafovaci
techniky a metody jdou tak dopredu, Ze je nemoz-
né zustat jen s informacemi ze studii,” uzavira
nase povidani pani Hajnova Fukasovd, podle niz
je pfi této profesi vice nez dulezité umét vypnout
a odreagovat se. Ji samotnou doslova ,energetic-
ky nabiji” rodina a zézemi ze strany manzela.



8

Nemocnicni
listy

. Inzerce zdarma

B Proddm druzstevni byt 2+1, 44 m2, J. Maluchy,
Ostrava-Dubina. PUvodni stav, letos probéhne vy-
ména oken. Cena 490 000 K¢.

Kontakt: 605 990 541.

B Proddm byt 3+1 s balkonem v 5. patfe, v Ostra-
vé- Zabrehu, po ¢astec¢né rekonstrukei.
Cena 1 000 000 K¢. Kontakt: 608 316 899.

B Pronajmu byt 3+1 v Ostravé, Ménesova ulice,
blizko byvalého kina Méj, 70 m2, po rekonstrukci,
zafizeny. Volny od z&fi 2011. Kontakt: 604 460 004.

B Nabizim dlouhodoby prondjem bytu 3+1 v Z&-
brehu, ulice Volgogradskd, klidna lokalita v bliz-
kosti feky Odry. Dobra dostupnost MHD, $kola,
Skolka atd. Byt je ¢astecné vybaven (mozno po-
nechat), jednd se o malé bytové druzstvo, sludny
najemce podminkou. Najem 4000 K¢ + inkaso.
Kontakt: 732 533 416.

B Prodédm dtulny byt 3+1 v osobnim vlastnictvi
v Ostravé-Porubé. Dim je po revitalizaci, byt po
celkové rekonstrukei. Luxusni koupelna s vifivou
vanou, klidna lokalita. Najem 3 700 K&/mésic, cena
1100000 K¢ (cena k jednani). Kontakt: 775342 123

B Prodam RD 5+1 s gardzi v klidné lokalité obce
Pusta Polom, 15 km od Poruby. Dum je po cel-
kové rekonstrukei, zdi cihlové, zatepleni polysty-
renem, ¢ast domu podsklepend. Obytnéd plocha
160 m?, navic velkd plda s moznosti vestavby
podkrovnich mistnosti. Topeni plynovym kotlem,
vytdpéné podlahy, vodovod obecni, za domem
studna, zahrada 900 m?® s pergolou a krbem. Cena
k jednani 3,4 mil. K& Foto na www.gelnarova.cz/
dum. Kontakt: 553 776 404.

B Nabizim levny podndjem. Hledam spolubydlici/
ho do bytu v Ostravé-Dubiné u Intersparu. Je mi
29 let, muZ. Za 3600 K¢ nabizim samostatny pokoj
v relativné novém, Cistém, vybaveném byté 2+1.
V nabizeném pokoji je vestavéna sk, TV, audio.
Za 150 K¢ navic moznost vyuzivat internet. MHD
3 minuty, v blizkosti veskerd obcanskd vybave-
nost, lesopark Bélsky les k relaxaci. Pokud moz-
no nekuraci. Velmi vhodné pro studenty. Kontakt:
734 546 987, e-mail:menymahony@seznam.cz.

B Pronajmu zafizeny byt 3+1 v Ostravé-Porubg,
pobliz krytého bazénu. Dim je po celkové rekon-
strukci. Klidné prostredi. Kontakt: 604 788 266.

W Pronajmu druZstevni byt 2+1, 56 m?, v Ostravé
-Porubé, na Nébrezi SPB (mezi Domovem sester
a Obloukem), pIné zafizeny (bez balkonu), 5. patro
s novym vytahem, nové drevéna eurookna, cihlo-
vy dum, slunny s péknym vyhledem. V koupelné
vana. Cena bez sluzeb 7000 K& (sluzby CEZ +
RWE cca 670 K&/més.). Kauce 14 000 K&. Kontakt:

606 414 843.

Dila pFinééeijf radost, dobrou naladu
a mozna | nadejl a povzbuzem na dusi..

Prazdninové mésice budou v Galerii Ametyst pa-
tfit ostravskému Ctyrlistku (centru pro osoby se
zdravotnim postizenim), ktery zde vystavuje pra-

videlné jiz vice nez deset let. ,Jako kazdy rok se
navstévnici mohou tésit na vytvarné prace klientd,
které vznikly v letosnim roce béhem arteterapif
v kreativnim ateliéru Ctyflistku a v ergodilng re-
habilitaéniho oddéleni. Tematicky ani Zanrové ne-
jsou nikterak sjednoceny a také pouZité vytvarné
techniky se ruzni podle individudlniho zaméreni
a zadjmu jednotlivych autort. Néktefi se nechdvajf
ve svych dilech volné inspirovat svétem a pfirodou,
kterd je obklopuje, jini dévaji prednost hre barev
v expresivné ladénych obrazech pinych nespou-
tané fantazie,” popisuje nachdzejici vystavu Mgr.
Bohdana Rywikova, tiskovd mluvei ostravského
Ctytlistku. PH vzniku vdech d&l, kterd budeme
moci v galerii vidét, museli jejich tvirci pfekonavat
vlastnf zdravotni postizeni, aby byli schopni vzit do
ruky tuzku nebo Stétec a pustit se do kresby Ci
malby. Vytvarnd tvorba je pro mnohé z nich ne-
jen vitanou terapif, ale také pfijemnym zplsobem
relaxace nebo naplnénim volného ¢asu. Mnohdy

si dokonce umi pozorngji nez zdravi lidé viimat
zdanlivé obycejnych a vSednich malickosti, které
v jejich svété mohou nabyvat zvl&stniho vyznamu.
,Nasi klienti vystavujf pravidelné v raznych vystav-
nich prostorech a galeriich jak v Ostravé, tak mimo
ni. Néktefi z nich dosahuji ve vytvarné tvorbé vy-
nikajicich Uspéchu, dvé autorky v minulych letech
dokonce ziskaly cenu hejtmana Moravskoslezske-
ho kraje za svou tvorbu,” dodava pani Rywikova.
Dila klienttl Ctyflistku prinaseiji radost, dobrou na-
ladu a mozné i nadéji a povzbuzeni na dusi lidem,
ktefi se do fakultni nemocnice prichézeji lécit
a znovu nachdzet své ztracené zdravi. Prijdte
i vy nacerpat silu a energii z téchto obrazu... Vice
0této organizaci naleznete na www.uspostrava.cz.

[l BlahopFejeme

V Cervenci slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Marcela Kabelé¢ové
Ing. Milan Vas$tk
Eliska Ruskové
Jana Netopilfkova
NadéZda Vejétkova
Bc. Marie Lindovské
Jana Kuncové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mochnici vykonali, a do dal$ich let vdm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

NOVY RENAULT MEGANE
JIZ 0D 219 900 Ké

V ZAKLADNi VYBAVE:

o klimatizace ® ABS e 6 airbagti ® tempomat zaruka 5 let nebo 100 000 km"

LIMITOVANA NABiDKA AUTOSET:
DOPLRKY ZA 10 000 K& ZDARMA

Cena plati i fancova's Renault Financaod 1. 5. o 30, 6. 2011, “Zirka 5 et nebo

emise 0O, 115155 g/km),

4

W autosetc

AUTOSET CENTRUM CR PLUS, s. 1. 0.
TRINEC OSTRAVA

Lidicka Michalkovickd (smér Z0O)
tel.: 558 323 334-6 tel.: 596 240 474

HAViROV
Bludovicky kopec
tel.: 596 416 870

FRYDEK-MISTEK, ZELINKOVICE
Piborska 89
tel.: 558 637 616

DRIVE THE CHANGE @

RENAULT

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE

axel springer
I |

Ringier Axel Springer
Print CZ a.s.

Na Rovince 876

720 00 Ostrava-Hrabova
Tel.: 596 668 111
www.ringierprint.cz

ringier

Vydavatel: FN Ostrava © Tel. ¢: 597 372 578
e E-mail: redakce@fno.cz e Grafika a zlom:
ASEITA spol. s 1. 0. ® Foto: Jifi Zerzori ® Redak-
ce si vyhrazuje pravo krétit a upravovat dodané
texty ® Uzaverka: Kazdy posledni patek v mé-
sici  Ur¢eno pro vnitini potfebu FN Ostrava




